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Schmerzmittel
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HAUFIG
UND GANGIGE
PRAXIS

Studien zum Thema Schmerzmittel im Leistungssport zeigen, dass die Verwendung

von Schmerzmitteln hdufig und gangige Praxis ist. Dabei variieren die Angaben zum

Gebrauch in Abhdngigkeit der untersuchten Sportarten.

Wiahrend im Fufiball beispielsweise
Hiufigkeiten von 16,7 bis 54,2 Prozent
in Befragungen angeben werden, sind
es im Tennis 2,8 Prozent. Nur wenige
Daten gibt es zu diesem Thema im Brei-
ten- und Freizeitsport. In den Ausdau-
er- bzw. Ultraausdauerdisziplinen ist
jedoch ebenfalls nach Auswertungen
von Befragungen im Rahmen von Lauf-
veranstaltungen von einer weit verbrei-
teten Verwendung von Schmerzmitteln
auszugehen.

Ein erheblicher Teil der Sportler
nimmt Schmerzmittel ohne akut vor-
liegende Beschwerden oder Symptome
prophylaktisch ein. Auf diese Weise sol-
len Schmerzen unterdriickt und etwaige
Leistungseinbuflen vermieden werden,
sei es im Verlauf einer langen Saison
oder, wie im Ultraausdauersport, vor in-
tensiven und langen Wettkédmpfen.

SCHMERZ ALS WICHTIGES WARNSIGNAL
Diese Uberlegungen bergen jedoch er-
hebliche Risiken. Schmerz ist ein wich-
tiges Warnsignal des Korpers. Wer Be-
lastungsgrenzen iiberschreitet, erhcht
das Risiko fiir Verletzungen und Uber-
lastungen wie Sehnenreizungen und
Stressfrakturen. Letztendlich kann es
hierdurch zu langen Ausfillen mit ver-
bundenen Leistungseinbufien kommen.
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Hinzu kommen Gefahren durch direk-
te Nebenwirkungen der verwendeten
Schmerzmittel. Die Nebenwirkungen
kénnen eine Vielzahl von Organsys-
temen betreffen, erwidhnt seien Beein-
trichtigungen des Herz-Kreislaufsys-
tems, des Magen-Darmtraktes und der
Nierenfunktion, insbesondere durch
nichtsteroidale Antirheumatika (NSAR).
Ein weiterer, oft nicht beachteter
Aspekt betrifft die Trainingsanpassung
und Regeneration. Durch Schmerzmit-
tel, die oftmals gleichzeitig eine ent-
ziindungshemmende Wirkung haben,
kénnen notwendige Regenerations- und
Reparationsprozesse (z.B. nach Ver-
letzungen) beeintrdchtigt werden und
somit auch einen Leistungsaufbau oder
eine schnelle Rehabilitation verzogern.
Schmerzmittel sind zweifellos wich-
tige Medikamente in der Medizin. Im
sportlichen Kontext sollten sie jedoch
nur bei medizinischer Indikation ein-
gesetzt werden. Statt Leistungsgrenzen
medikamentds verschieben zu wollen,
sollte das Anerkennen der eigenen Leis-
tungsfihigkeit im Vordergrund stehen.
Das Verstdndnis um die eigene Leis-
tungsfihigkeit ist eine wichtige Voraus-
setzung fiir physiologische Leistungs-
entwicklungen durch Training.
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