
   

 

Das Medizinische Versorgungszentrum der Sportklinik 

Hellersen sichert medizinische Versorgung in Iserlohn 

Kooperation mit Dr. Henning Albrecht festigt orthopädische Kompetenz vor 
Ort 

Gerade in ländlich geprägten Regionen gewinnt der Ausbau stabiler medizinischer 
Versorgungsstrukturen zunehmend an Bedeutung. Umso wichtiger sind verlässliche Modelle, 
die bestehende Expertise erhalten und zugleich Raum für neue Entwicklungen schaffen. Ein 
solches Zukunftsmodell ist die enge Kooperation zwischen der orthopädischen Praxis von Dr. 
med. Henning Albrecht in Iserlohn und dem Medizinischen Versorgungszentrum der 
Sportklinik Hellersen GmbH (kurz: MVZ Hellersen). Ziel der Partnerschaft ist es, die 
ambulante orthopädische Versorgung in der Region gezielt zu stärken und langfristig 
abzusichern. Die Praxis an der Wallstraße 31 bleibt dabei in vollem Umfang bestehen – mit 
dem vertrauten Team, den gewohnten Räumlichkeiten und dem etablierten orthopädischen 
Behandlungsspektrum. 

„Mir ging es vor allem darum, frühzeitig Sicherheit zu schaffen – für mich persönlich, für 
meine Patienten, mein Team und für den Fortbestand der Praxis“, erklärt Dr. Henning 
Albrecht. „Irgendwann wird der Moment kommen, in dem ich mich vollständig aus dem 
Praxisalltag verabschiede. Deshalb war es mir wichtig, die Praxis in verlässliche Hände zu 
übergeben.“ 

Für Dr. Henning Albrecht stand dabei nicht ein Wechsel, sondern eine tragfähige 
Partnerschaft im Mittelpunkt. Verlässlichkeit und eine gemeinsame medizinische 
Ausrichtung gaben den Ausschlag. „Das MVZ Hellersen überzeugt mich nicht nur fachlich – 
ich habe selbst in der Sportklinik Hellersen als Assistenzarzt und später als Facharzt 
gearbeitet. Diese persönliche Verbindung und das gewachsene Vertrauen waren 
ausschlaggebend für meine Entscheidung.“ 

Bewährte Schwerpunkte bleiben erhalten 
 
Dr. Henning Albrecht führt seine Praxis in bewährter Form weiter – künftig in enger 
Kooperation mit dem Medizinischen Versorgungszentrum der Sportklinik Hellersen GmbH. 
Ziel der Zusammenarbeit ist es, die ambulante orthopädische Versorgung vor Ort zu sichern 
und weiterzuentwickeln. Die Praxis steht seit vielen Jahren für hohe fachliche Qualität und 
genießt über Iserlohn hinaus großes Vertrauen. Zu den medizinischen Schwerpunkten zählen 
die konservative und operative Behandlung von Schulter- und Kniegelenken, ambulante 
Arthroskopien, Stoßwellentherapie, Chirotherapie sowie eine umfassende sportmedizinische 
Betreuung.  
 
Ein starkes Netzwerk für eine verlässliche Versorgung 
 



   

„Die Sicherstellung einer verlässlichen fachärztlichen Versorgung gehört zu den zentralen 
Herausforderungen unseres Gesundheitssystems – insbesondere in ländlich geprägten 
Regionen“, sagt Dirk Burghaus, Geschäftsführer des MVZ Hellersen und 
Vorstandsvorsitzender der Sportklinik Hellersen und meint weiter: „Die Zusammenarbeit mit 
Dr. Henning Albrecht ist ein gelungenes Beispiel dafür, wie wir bestehende medizinische 
Strukturen vor Ort stärken und zugleich neue Impulse für eine zukunftsorientierte 
ambulante Versorgung setzen können. Die enge Verzahnung ambulanter und stationärer 
Strukturen ermöglicht es uns, Menschen in der Region ganzheitlich und auf höchstem 
medizinischem Niveau zu versorgen.“ 
 
Mit der Aufnahme der Praxis von Dr. Henning Albrecht wächst das MVZ Hellersen auf 
insgesamt sieben spezialisierte Facharztpraxen mit insgesamt 13 Medizinern an den 
Standorten Lüdenscheid und Iserlohn. Zum Verbund gehören unter anderem die Praxis für 
Neurochirurgie sowie die Praxis für Orthopädie und Unfallchirurgie an der Paulmannshöher 
Straße in Lüdenscheid, die orthopädische Praxis an der Knapper Straße, die 
unfallchirurgische Praxis an der Wilhelmstraße und die anästhesiologische Praxis am 
Rathausplatz. Durch die neue Kooperation mit der Praxis von Dr. Henning Albrecht wird das 
medizinische Angebot in Iserlohn gezielt erweitert – ein wichtiger Schritt zur Stärkung der 
wohnortnahen Versorgung. Bislang war das MVZ Hellersen in Iserlohn bereits mit der Praxis 
für Orthopädie und Unfallchirurgie von Vasileios Kommatas am Nordengraben vertreten. 
 
Enge Zusammenarbeit für eine ganzheitliche Patientenversorgung 
 
Die Sportklinik Hellersen und ihre angeschlossenen MVZ stehen für eine moderne, 
sektorenübergreifende Medizin. Patientinnen und Patienten profitieren von einer 
lückenlosen Versorgungskette – beginnend bei der ersten Diagnose über ambulante und 
stationäre Behandlungsangebote bis hin zur individuell abgestimmten Nachsorge. Die enge 
Zusammenarbeit zwischen der Spezialklinik und den Praxen stellt eine medizinische 
Versorgung auf höchstem fachlichem Niveau sicher – aus einer Hand und auf kurzen Wegen. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Das Medizinische Versorgungszentrum an der Sportklinik Hellersen ist ein Zusammenschluss 

niedergelassener Ärzte im Märkischen Kreis. 2006 gegründet, wurde das MVZ stetig erweitertet 

und bietet mit seinen Fachärzten für Orthopädie und Neurochirurgie eine integrierte 

fachübergreifende Einrichtung zur Diagnostik und Behandlung von Gelenk- und 

Rückenerkrankungen. Abgerundet wird das Leistungsportfolio mit einer Anästhesiologischen 

Praxisklinik. 
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