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Editorial

Dirk Burghaus
Vorsitzender des Vorstands Sportklinik Hellersen

80 Jahre Sportklinik Hellersen sind fir mich weit
mehr als ein Jubildum. Sie stehen fur Generationen
von Menschen, die unsere Klinik mit ihrem Engage-
ment, ihrer Erfahrung und ihrem medizinischen An-
spruch gepragt haben. Unsere Geschichte ist eng mit
dem Sport verbunden — und zugleich mit der Bereit-
schaft, uns immer wieder weiterzuentwickeln.

1946 aus dem Sport entstanden, hat sich die Sport-
klinik Hellersen tiber acht Jahrzehnte zu einer hoch-
spezialisierten Fachklinik entwickelt. Die enge Ver-
bindung zum Sport ist dabei bis heute ein pragendes
Element unserer Identitat. Sie steht fur Leistungsbe-
reitschaft, Prazision und den Anspruch, sich konti-
nuierlich weiterzuentwickeln.

Was vor 80 Jahren mit der Behandlung verletzter
Sportler begann, ist heute ein breites medizinisches
Angebot, das uber die ursprunglichen Schwerpunkte
hinausgeht. Spezialisierung und Innovation sind dabei
wichtige Bestandteile unserer Entwicklung. Sie helfen
uns, neue Behandlungsmaoglichkeiten zu erschlief3en,
medizinische Standards weiterzuentwickeln und eine
Versorgung auf hohem Niveau zu bieten.

Gleichzeitig hat sich unser Blick zunehmend Uber
die Grenzen Deutschlands hinaus gerichtet. Interna-
tionale Ausrichtung und Vernetzung er6ffnen neue
Moglichkeiten fur fachlichen Austausch, Kooperatio-
nen und Wissenstransfer.

Doch eine Klinikgeschichte wird vor allem von den
Menschen geschrieben, die sie mit ihrem Engagement,
ihrer Erfahrung und ihrer Personlichkeit prégen. Das
zeigt unsere Kampagne ,80 Jahre — 80 Gesichter”. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, deren Portrats auf
unserem Cover gemeinsam die Zahl 80 bilden, stehen
stellvertretend fur die vielen Menschen, die die Sport-
klinik Hellersen heute ausmachen.

In dieser Ausgabe von ,Hellersen Insight” geben
diese Gesichter unserer Geschichte eine persénliche
Stimme. Mit ihren Zitaten erzdhlen sie, was die Sport-
klinik Hellersen fur sie bedeutet, was sie mit ihr ver-
binden und was sie sich fur ihre Zukunft wiinschen.

Dartiber hinaus nimmt Sie diese Ausgabe mit auf eine

Reise durch 80 Jahre Sportklinik Hellersen — von unse-

ren Wurzeln im Sport bis zu unserer heutigen hochspe- Q
zialisierten und international ausgerichteten Medizin. 26

80 Jahre Geschichte sind fur uns Verpflichtung und
Ansporn zugleich. Die Sportklinik Hellersen hat sich
immer dann weiterentwickelt, wenn Menschen bereit
waren, Verantwortung zu ubernehmen und neue Wege
zu gehen. Mit unserer Erfahrung, medizinischer Kom-
petenz, Innovation und dem Mut zur Verdnderung wert-
den wir die Zukunft der Sportklinik Hellersen gestalten.

Hellersen Insight

Wir danken allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sowie unseren Patientinnen und Patienten, Partnern
und Wegbegleitern, die unsere Klinik in den vergange-
nen 80 Jahren gepragt und begleitet haben.

Wir winschen Ihnen viel Freude bei der Lekture.

(2l B

Ihr Dirk Burghaus
Vorsitzender des Vorstands
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Historie

~Ein Haus von Weltruf” entsteht

Die Grundung der Sportklinik Hellersen
als Einrichtung fur den Sport
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Die Sportklinik Hellersen in den 70er-)Jahren kurz nach der Eréffnung.

s war der 16. Oktober 1946, als mit der Behandlung der ersten beiden Sportler
die Geschichte der Sportklinik Hellersen begann. Ihr Ursprung lag unmittelbar
im organisierten Sport: Nach dem Zweiten Weltkrieg brauchte der Vereinssport
eine eigene Moglichkeit, verletzte Sportler medizinisch zu versorgen und sie
finanziell zu unterstitzen, da Versicherungen die Kosten fiir Sportunfalle noch nicht
ubernahmen. Die sich damals noch im Aufbau befindende Sporthilfe NRW stellte dafir
zunachst 20 Betten im damaligen Kreiskrankenhaus in Lidenscheid zur Verfigung. So
entstand aus dem Sport heraus eine Einrichtung, deren Aufgabe es war, verletzte Sport-
ler medizinisch zu versorgen und sie mdglichst schnell und umfassend wieder zuriick in

Bewegung und in ihren Sport zu bringen.

Behandelt wurde unter Dr. Wilhelm Dunkel, Chefarzt
der Chirurgischen Abteilung des Kreiskrankenhauses
und zugleich Arztlicher Leiter der Sportheilstitte, wie
die Sportklinik Hellersen damals hiefs. Dr. Dunkel hat-

6

te in seiner Ausbildung unter Professor Sauerbruch
in der Charité in Berlin gelernt. Das Krankenhaus fir
Sportverletzte pragte er durch sein facharztliches
Kénnen und seinen unermudlichen Einsatz zum
Wohle des Patienten. So mancher sprach damals von
der ,Ara Dr. Dunkel, die mit seinem Eintritt in den
Ruhestand am 30. August 1958 endete. Seine Nach-



folge tbernahm Dr. Karl-Heinrich Hagedorn. Dieser
war bereits im Januar 1945 als Verwundeter nach
Hellersen ins Lazarett gekommen. Spater lernte er
dort als Assistenzarzt von Dr. Wilhelm Dunkel und
wurde schlieRlich selbst Chefarzt und Arztlicher
Direktor. 30 Jahre lang pragte er in dieser Funktion
den nationalen und internationalen Ruf der Klinik,
waobei ihm stets eine harmonische Fihrung nachge-
sagt wurde. In der medizinischen Versorgung stand
ihm damals sein Oberarzt Dr. Barucha als wirkungs-
voller und ideenreicher Mediziner zur Seite.

Immer mehr Sportler kamen nach Ludenscheid, um
sich nach Verletzungen behandeln zu lassen. Der
gute Ruf des Krankenhauses fur Sportverletzte und
der stetig wachsende Andrang machten die vorhan-
denen Raumlichkeiten jedoch schon bald zu klein.
Die Sporthilfe NRW e. V. entschied sich als Trager der
Klinik deshalb fur den Bau eines eigenen Kranken-
hauses, welches am 29. Mai 1970 eréffnet wurde.
Prominente Sportler, Vertreter des organisierten
Sports und zahlreiche Gaste aus Politik und Gesell-
schaft waren zur Eréffnungsfeier gekommen. Das
DRK brachte damals die verletzten Sportler von
Haus 4 des Kreiskrankenhauses in das neue
Gebaude der Sportklinik Hellersen.

Dr. Karl-Heinrich Hagedorn

Eine besondere Rolle in der Entwicklung der Sport-
klinik Hellersen spielte damals auch Willi Weyer. Er
war von 1957 bis 1987 Prasident des Landessport-
bundes Nordrhein-Westfalen und damit zugleich
Vorsitzender des Sporthilfe NRW e. V. Er unterstutzte

Die verletzten Sportler wurden von Haus 4 des Kreiskran-
kenhauses in das neue Gebdude der Sportklinik Hellersen
gebracht. Seit 1952 hieB die Klinik Krankenhaus fiir Sport-
verletzte und bekam erst spater den Namen Sportklinik
Hellersen.

die Entwicklung der anfanglichen Sportheilstatte
mafgeblich zu einer leistungsfahigen Spezialklinik
des Sports. Bei der Er6ffnung des Neubaus 1970, zu
der er auch als Innenminister des Landes Nordrhein-
Westfalen vor Ort war, brachte er die Bedeutung der
neuen Einrichtung auf den Punkt: ,Ein Haus von
Weltruf, auf das wir stolz sind.”

Im Mitteilungsblatt der Sporthilfe NRW e. V. an die
Mitgliedsvereine, welches damals den Titel ,Der
Sozialwart” trug, schreibt Chefarzt Dr. Karl-Heinrich
Hagedorn im Oktober 1970 folgende einleitende
Worte: ,Die ambulante Behandlung und Beratung in
unserer Klinik hat von Jahr zu Jahr zugenommen.
Waéhrend 1959 etwa 2000 verletzte Sportler hier un-
tersucht wurden, waren es 1969 bereits iber 12.000.
Nachdem wir in das neue Haus eingezogen sind, ist
wiederum ein merklicher Anstieg zu verzeichnen.
Wir kénnen damit rechnen, dald wir in diesem Jahr
Uber 15.000 ambulante Untersuchungen vornehmen
werden.”

Hellersen Insight



Die Sportklinik Hellersen wurde zu einer festen Adresse fur
Sportverletzungen und zu einem wichtigen Bestandteil der
medizinischen Versorgung des Sports. Der nach wie vor hohe
Zulauf machte bereits 1977 eine erneute Erweiterung um das
heutige Haus 2 mit 100 Betten notwendig.

Wenngleich sich die Sportklinik Hellersen 1978 mit der Uber-
tragung der orthopédischen Versorqung des Mérkischen Krei-
ses zunehmend auch fir die allgemeine Bevolkerung offnete,
blieb der Sport ein prdgendes Element. Dies zeigte sich auch
in der letzten groRen Erweiterung unter der arztlichen Leitung
von Dr. Karl-Heinrich Hagedorn. Im Mai 1985 und damit kurz
vor seinem Eintritt in den Ruhestand, eroffnete er das dama-
lige Therapiezentrum in Haus 2, zu der auch die neu gebaute
250 Quadratmeter grofse Gymnastikhalle gehorte.

Lesen Sie auf Seite 16, wie es mit der Geschichte der
Sportklinik Hellersen weiterging. 1

Dr. Wilhelm Dunkel
1946 -1958 Allgemeinchirurgie

Dr. Karl-Heinrich Hagedorn
1958-1985 Allgemeinchirurgie

|
Dr. Roland Droh Dr. Reinhard Weyer Dr. Axel Thiel Dr. Ernst Schuchardt 8:}:;;;2?;:;“ Klose
Andsthesie Allgemeinchirurgie C Allgemeinchirurgie B Allgemeinchirurgie A Physikalische Therapie
Dr. Volker Stoll Dr. Bernd Lasarzewski
Dr. Gernot Rothmann 2002 Kniechirurgie und | § 2002 Schulter-, Ellen- Dr. Theo Steinacker || Dr. Ernst Jakob
1998 Anasthesie Sporttraumatologie bogen-u. Kniechirurgie, 1997 Sportorthopadie 1997 Sportmedizin
Sporttraumatologie
1
Dr. Markus Leyh
Dr. Ralph Spintge 2024 Schulter-, Ellen- Dr. Stefan Nolte
2006 Schmerztherapie bogen- u. Kniechirurgie, 2000 Konservative
Traumatologie Orthopéadie
Dr. Jirgen Hagenah Kay-Uwe Hoffmann Dr. Joachim Hagenah Dr. Ulrich Schneider
nasthesie uB- und Sprung- ndoprotheti ortmedizin
2006 Anésthesi 2004 FuB- und Sprung 2004 Endoprothetik 2015 Sp dizi
gelenkchirurgie

|
| 1
Dr. Wolfgang Welke Andrea Knichel Dr. Stefan Schmidl
2019 Schmerzmedizin 2018 FuB- und Sprung- 2025 Endoprothetik
gelenkchirurgie und
Kinderorthopadie

Dr. Timm Steuber Dr. Petra Scheffer

2025 Anasthesie i )
2019 Asthetisch
Cgirirgsie/a:ncdfhirurgie Dr. Stefan Nolte Dieter Henigin Dr. Oliver Meier
2000 Konservative 2008 Wirbels3ulen- 2020 Spezielle Wirbel-
Orthopadie chirurgie sdulenchirurgie




Personlichkeiten

Walter Schéneborn

Eine weitere prdgende Personlichkeit der Zeit war
Walter Schoneborn, der bereits 1949 durch den Vor-
stand der Sporthilfe NRW e. V. als Verwaltungsleiter
des Krankenhauses fur Sportverletzte eingestellt

und Mitte der 70er-Jahre zum Verwaltungsdirektor
berufen wurde. Dieses Amt hatte er bis zum Eintritt
in den Ruhestand 1989 inne und machte mit seiner
40-jahrigen Tatigkeit das damalige Sportkrankenhaus
zu seinem Lebenswerk.

Hugo Gréommer

Als Mann der ersten Stunde wurde Hugo Grommer
bezeichnet. Er war der erste Vorsitzende der Sport-
hilfe und bildete gemeinsam mit Walter Otto (Ge-
schéftsfihrer) und Artur Ackermann (Beisitzer) den 26
ersten im Jahr 1947 gewahlten Vorstand der Sport-
hilfe NRW e. V. Er schied im Juli 1957 aus dem Vor-
stand aus, war aber bis zu seinem Tod im Juli 1963
Ehrenvorsitzender. Seine Nachfolge als Vorsitzender
ubernahm damals Georg Geilenberg.

cheidert Nachrichtent

Quelle: ©OLUdENS
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Aufnahme im Rahmen der Grundsteinlegung 1966.
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Eine Liebesgeschichte
made in Hellersen

Manchmal schreibt das Leben seine
schonsten Geschichten an einem ganz
besonderen Ort. 1966 kam Kill Ja Yoo aus
Korea nach Deutschland. Sie gehoérte zu
den koreanischen Krankenschwestern, die
damals nach Deutschland kamen, um dort
zu arbeiten, und begann ihre Tatigkeit im
damaligen Kreiskrankenhaus in Luden-
scheid. Dort arbeitete sie bis 1970 unter
dem Namen ,Schwester Theresa“.

Die damalige Sportheilstatte Hellersen

war zu dieser Zeit noch als kleine Abtei-
lung im Haus 4 des Kreiskrankenhauses
untergebracht. Krankenschwestern und
medizinisches Personal wurden vom Kreis-
krankenhaus gestellt und arbeiteten in
beiden Bereichen. Und so lernte sie eines
Tages Helmut Werner kennen, der 1966 als
Patient der Sportheilstatte von der jungen
Krankenschwester versorgt wurde.

Helmut Werner war damals Sportstudent
in Koln. Er war mit einer Knieverletzung
in die Sportheilstatte gekommen, um

sich dort auf Empfehlung am Meniskus
operieren zu lassen. Da die Verweildauer
bei Meniskusoperationen damals noch
deutlich langer war als heute, lernte er
unweigerlich die Krankenschwester Kill Ja

Yoo kennen.

© privat/Werner

Aus der Begegnung zwischen der koreani-
schen Krankenschwester und dem Kolner
Sportstudenten wurde schlieflich Liebe:
Kill Ja Yoo und Helmut Werner heirateten
1970 und grindeten eine Familie. So fihrte
eine Knieverletzung Helmut Werner nicht
nur in die Sportheilstatte Hellersen, son-
dern auch zu seiner spateren Ehefrau.




Dirk Burghaus
Vorsitzender des Vorstands, seit 2017 im #TeamHellersen
Meine Mission war, die Sportklinik Hellersen zu einem mo-
dernen Gesundheitsunternehmen weiterzuentwickeln. Heute
spielen wir mit dem, was wir medizinisch fiir unsere Patien-
ten leisten, in der Champions League. Der zentrale Erfolgs-
faktor ist dabei das Team. Gleichzeitig bleibt jeder operative
Eingriff eine groBe Verantwortung, der wir uns mit Demut
bewusst sind — denn jede Operation, ob 30 Minuten oder
sechs Stunden, verandert das Leben eines Menschen nach-
haltig. Genau deshalb steht bei uns die h6chste medizinische
Qualitadt im Fokus. Dieses Spitzenniveau wird uns immer
wieder von unabhdngiger Seite bestatigt — und diesen Weg
gehen wir konsequent weiter.

Sonja Schnura
Vorstandssekretariat Dirk Burghaus,

seit 2001 im #TeamHellersen

Am meisten SpaB macht mir die Vielseitigkeit meines Jobs —
ich darf strategische Themen begleiten, Prozesse mitge-
stalten und dabei im Hintergrund dafiir sorgen, dass alles
reibungslos l3uft. Am #TeamHellersen schétze ich sehr,
dass wir uns fachlich und menschlich aufeinander verlassen
kénnen und einander auch in stressigen Situationen unter-
stitzen. Fir die ndchsten 80 Jahre wiinsche ich uns Mut zur
Weiterentwicklung, starken Zusammenhalt und dass wir
unsere Menschlichkeit bei allem Erfolg nie verlieren.

Manuela Behrends
Vorstandssekretariat Stephan Franz,

seit 2000 im #TeamHellersen

Fir mich ist es vor allem das Miteinander, das die Sport-
klinik ausmacht. Ich habe das groBe Gliick, seit iiber 25
Jahren, davon (iber 20 Jahre in der Chefarzt-Ambulanz,
jeden Morgen gerne zur Arbeit zu gehen, weil ich tolle
Chefs und Kolleginnen und Kollegen habe. Wenn es
ernst wird, halten alle zusammen, egal welche Berufs-
gruppe bzw. welcher Fachbereich. Genau diesen Team-
geist wiinsche ich mir auch fiir die Zukunft.

Dr. Tobias Schmenn
Arztlicher Direktor, seit 2012 im #TeamHellersen

Mein Start damals an der Sportklinik Hellersen war
etwas Besonderes: Alle, denen ich auf den Fluren begeg-
nete, begriiBten mich durchweg mit einem freundlichen
L3cheln und einem ,Guten Morgen’. Das kannte ich aus
anderen Kliniken so nicht. Und diese Freundlichkeit und
das gute Miteinander sind bis heute erhalten geblieben.
So blicke ich auf viele freudige und auch lustige Momen-
te zuriick. Fir die Zukunft wiinsche ich dem #TeamHel-
lersen, dass das groBe Engagement fiir die Patientenver-
sorgung trotz aller Herausforderungen und Widerstdnde
auch in Zukunft erhalten bleibt.

Anja Seuster
Vorstandssekretariat Dirk Burghaus,
seit 2023 im #TeamHellersen

Vom ersten Tag an habe ich mich im #TeamHellersen
herzlich aufgenommen gefiihlt. Besonders schatze ich
das familidre Miteinander. Mich motiviert es zu sehen,
dass meine Arbeit Abldufe unterstiitzt und damit auch
zu einer bestmdglichen Versorgung unserer Patienten
beitragt. Fir die Zukunft wiinsche ich mir, dass genau
dieses Miteinander erhalten bleibt.

-

Stephan Franz
Vorstand, seit 2022 im #TeamHellersen

Als Vorstand erlebe ich in meiner t3glichen Arbeit, dass das
#TeamHellersen mehr als ein Marketing-Schlagwort ist: Es
ist ein Teamgeist, den man bei gemeinsamen Team-Events
und im Klinikalltag erlebt. Jeder bringt seine Expertise ein,
gemeinsam finden wir Lésungen und setzen uns jeden Tag
fir die bestmdgliche Versorgung unserer Patienten ein.
Fir die Zukunft wiinsche ich uns, dass wir diesen Zusam-
menhalt bewahren und gestarkt weitergehen.




Grullwort

Prasident Sporthilfe NRW und
Prasident des Landessportbundes NRW :‘i
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0 Jahre Sportklinik Hellersen — dieses Jubildum ist ein besonderer I|
nlass, um auf eine beeindruckende Erfolgsgeschichte zurtickzublicken.

ugleich ist es ein Moment, um all jenen zu danken, die diese Geschichte
er acht Jahrzehnte hinweg mit Kompetenz, Engagement und Eéiden- ’

aft geschrieben haben. |

Die Sportklinik Hellersen und der organisierte Sport in Nordrhein-
Westfalen sind seit jeher eng miteinander verbunden. Diese Ver-
bundenheit reicht bis zu den Anfdngen zuriick: Aus der Idee des
organisierten Sports heraus entstand im Jahr 1946 die damalige
Sportheilstdtte in Lidenscheid-Hellersen. Bereits am 16. Oktaber
1946 wurden dort die ersten beiden verletzten Sportler behandelt
— ein historischer Moment, der den Grundstein fiir eine einzigartige
Entwicklung legte. |

-'-Z-',-.'.'_"

Nur wenige Wochen spater wurde die Sporthilfe NRW gegriindet
und Gibernahm die Tragerschaft der Klinik. Bis heute verbindet uns
dieses gemeinsame Selbstverstandnis: Wir Ubernehmen Verant-
wortung fir den Sport und fiir die Menschen, die ihn mit Leben
fullen. Die Sporthilfe NRW als Tragerin und der Landessportbund
Nordrhein-Westfalen stehen seit Jahrzehnten an der Seite der
Sportklinik Hellersen - getragen von der Uberzeugung, dass Sport
und Gesundheit untrennbar zusammengehdren.

Diese Herkunft pragt die Identitat der Sportklinik Hellersen bis

heute. Sie ist aus dem Sport entstanden, sie arbeitet fir den Sport

und sie entwickelt sich gemeinsam mit dem Sport stetig weiter.

Als Teil des Sportlandes Nordrhein-Westfalen ist sie weit mehr —
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_a - ' 'y
&ND@VORTBUND
- r 2 OIR-DRHEIN-WESTFALEN
A Lo f 0 2%
< ‘- . .__'.‘. s :_
L & .
o L e s A -
»SPORT UND GESUNDHEIT = |
GEHOREN UNTRENNBAR ¥
ZUSAMMEN.“ — . -

<78

e




I\J|O
o IN

Hellersen Insight

als eine hochspezialisierte medizinische Einrichtung.
Sie ist ein verlasslicher Partner fiir Vereine, Verbande
sowie Athlet*innen aus dem Breiten-, Leistungs- und
Spitzensport. Wer als Sporttreibende oder Sporttrei-
bender medizinische Hilfe benétigt, ist in der Sport-
klinik Hellersen in den besten Handen.

Die Verbindung von medizinischer Spitzenkompetenz
und tiefem Verstdndnis fir die Anforderungen des
Sports macht die Klinik seit Jahrzehnten zu einem
zentralen Baustein im Netzwerk des organisierten
Sports in Nordrhein-Westfalen. Generationen von
Sportler*innen haben hier die bestmdgliche Behand-
lung erfahren - oftmals mit dem Ziel, nach einer
Verletzung méglichst schnell und nachhaltig auf das
Spielfeld, die Laufbahn oder in die Wettkampfarena
zuriickzukehren.

»GENERATIONEN VON
SPORTLER*INNEN HABEN
HIER DIE BESTMOGLICHE
BEHANDLUNG ERFAHREN.“

Diese Starke besitzt unabhangig von der Entschei-
dung des DOSB (ber die deutsche Bewerbung fir die
Olympischen und Paralympischen Spiele eine heraus-
ragende Bedeutung. Eine erfolgreiche Sportlandschaft
lebt nicht allein von Sportstatten und Veranstaltun-
gen. Sie braucht leistungsfahige Strukturen, erfah-
rene Partner und eine exzellente sportmedizinische
Versorgung. Die Sportklinik Hellersen steht genau
dafir. Sie starkt den gesamten Sport in unserem Land
und ist ein wichtiger Pfeiler einer Infrastruktur, mit der
sich Nordrhein-Westfalen als Sportland national und
international Gberzeugend positioniert.

Dabei verbindet die Klinik Tradition und Zukunft auf
besondere Weise. Sie entwickelt ihre medizinische
Kompetenz kontinuierlich weiter, treibt Innovationen
voran und bleibt zugleich ihren Wurzeln treu: der Ver-
antwortung fiir die Menschen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeitenden,
Arzt*innen sowie den vielen Wegbegleiter*, die den
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hervorragenden Ruf der Sportklinik Hellersen iiber
Jahrzehnte hinweg aufgebaut und bewahrt haben. Sie
alle tragen dazu bei, dass die Klinik heute weit Gber
Nordrhein-Westfalen hinaus als Synonym fiir exzel-
lente Sportmedizin wahrgenommen wird.

Ich gratuliere der Sportklinik Hellersen im Namen des
Tragers, dem Sporthilfe NRW e.V., und des Landes-
sportbundes Nordrhein-Westfalen sehr herzlich zum
80-jahrigen Bestehen. Fir die Zukunft wiinsche ich
der gesamten Klinik weiterhin Mut zur Innovation,
medizinischen Erfolg und die Kraft, ihre besondere
Rolle fir den Sportin Nordrhein-Westfalen auch in
den kommenden Jahrzehnten mit Leben zu fiillen.

|

Stefan Klett

Prasident Sporthilfe NRW und
Prasident des Landessportbundes NRW

© LSB NRW/Andrea Bowinkelmann

© LSB NRW/Andrea Bowinkelmann
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Sarah Burghaus

Head of Marketing, PR & Customer Service,

seit 2017 im #TeamHellersen

Kommunikation hat die Entwicklung der Sportklinik von
Anfang an begleitet: nach auBen, um unsere Marke zu
starken und sichtbar zu machen, wofiir die Sportklinik steht
- und nach innen, um Menschen mitzunehmen und zu ver-
binden. #TeamHellersen war einmal ein Begriff, den wir fir
unsere Kommunikation gepragt haben. Heute steht er fiir
etwas, das sich nicht inszenieren ldsst: fiir die Menschen,
die #TeamHellersen jeden Tag mit Leben fiillen. Dass sich
dieser Gedanke heute durch so viele unserer 80 Gesichter
zieht, zeigt fiir mich, was unsere Sportklinik wirklich aus-
macht: ein starkes Wir.

Caroline Lambrecht

Abteilungsleiterin Réntgen, seit 2012 im #TeamHellersen

An meiner Arbeit gefallt mir besonders der Mix aus Medizin und
Technik und der Anspruch, fiir jeden Patienten das bestmdg-
liche R6ntgenbild zu bekommen. Besonders dankbar bin ich
auch fir mein Team. Fir die Zukunft wiinsche ich dem #Team-
Hellersen, dass die familidre und freundschaftliche Atmosphére
so bleibt, wie sie ist.

Alexander Thann

Stellvertretender Leiter Customer Service und Vorsitzender

des Betriebsrats, seit 2020 im #TeamHellersen

Im Customer Service sind wir die Schnittstelle zwischen Patienten,
Mitarbeitern und Organisation. Auch als Betriebsratsvorsitzender
ist es mir wichtig, unterschiedliche Perspektiven zusammenzu-
bringen und faire Lésungen zu finden. Fir die Zukunft wiinsche
ich dem #TeamHellersen, dass wir unseren Zusammenhalt
bewahren, offen fiir Verdnderungen bleiben und weiterhin den
Menschen in den Mittelpunkt stellen.

Philipp Hacke
Pflegedienstleiter, seit 2025 im #TeamHellersen
Was mich von Anfang an beeindruckt hat, ist die groBe

Anzahl engagierter und motivierter Mitarbeitender - so-
wohlin meiner eigenen Abteilung als auch in der gesam-
ten Sportklinik-Familie. Herausforderungen werden hier
gemeinsam und sehr l6sungsorientiert angegangen.

Leonie Schaulandt =

Personalleitung, seit 2019 im #TeamHellersen

Das herzliche Willkommens- und Wir-Gefiihl des
#TeamHellersen durfte ich vom ersten Tag an selbst
erleben. Fir die Zukunft wiinsche ich uns, dass der Drive
der letzten Jahre weitergeht und Zusammenhalt und
Freundlichkeit erhalten bleiben.

Axel Hellner

Leiter der Physiotherapie, seit 2022 im #TeamHellersen
Die Mitarbeitenden tragen aktiv zum Erfolg der Sport-
klinik bei. Dass auch unsere Abteilung etwas bewirkt,
merke ich anhand der positiven Riickmeldungen unserer
Patienten, der Arzte, Pflege sowie meinem eigenen
motivierten Team. Fir die Zukunft wiinsche ich der
Sportklinik Hellersen weiterhin einen starken Teamgeist
und eine positive Weiterentwicklung.
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Von der Vergangenheit in die Zukunft

Von der Knieklinik zur Spezialklinik

Wie sich die Sportklinik Hellersen ab den 1990er-Jahren zunehmend
auf einzelne Kérperregionen und Krankheitsbilder spezialisierte

ke

inen Grofsteil der Sportverletzungen machen Knieverletzungen aus, weshalb

die Sportklinik Hellersen seinerzeit auch als ,Knieklinik“ bekannt war. Nach

der Er6ffnung des Klinikneubaus in den 70er-Jahren Uibernahmen die drei Ab-

teilungen A, B und C zunéchst die orthopédische und chirurgische Behandlung.
Behandelt wurden unter anderem Erkrankungen und Verletzungen der Knie-, Hiift- und
Sprunggelenke sowie Sehnenverletzungen. Im Laufe der Zeit kamen weitere Behand-
lungsschwerpunkte hinzu, darunter auch die Versorgung von Schulterverletzungen.
1979 konnte mit Professor Jenkin zeitweise zudem ein Spezialist auf dem Gebiet der
Handchirurgie fir die Sportklinik Hellersen gewonnen werden.

Die Sportklinik Hellersen war damit schon fruh rung auf einzelne Koérperregionen entwickelte sich
auf die Behandlung von Gelenkerkrankungen und jedoch erst mit der Jahrtausendwende. Im Jahr 2002
-verletzungen ausgerichtet. Eine starkere Fokussie- wurden die verschiedenen medizinischen Diszipli-
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Viele Jahre leitete Chefarzt Dr. Axel Thiel die Allgemein-
chirurgische Abteilung B, bis er sich 2002 in den Ruhestand
verabschiedete.

nen zu spezialisierten Abteilungen weiterentwickelt.
Anlass fur eine Neuorganisation war unter anderem
der Eintritt des damaligen Chefarztes der operativen
Abteilung B, Dr. Axel Thiel, in den Ruhestand. Die
Abteilung B wurde daraufhin neu strukturiert und in
zwei operative Abteilungen aufgeteilt: Den Bereich
Schulter-, Ellenbogen-, Kniechirurgie und Sporttrau-
matologie Ubernahm Dr. Bernd Lasarzewski als Chef-
arzt, wadhrend Dr. Volker Stoll die Abteilung Kniechir-
urgie und Sporttraumatologie leitete. Beide stellten zu
dieser Zeit ihre eigenen Arzteteams zusammen.

Mit der zunehmenden Spezialisierung sollte die
medizinische Versorgung weiter verbessert werden
—sowohl fur Sportlerinnen und Sportler als auch fir
die allgemeine Bevolkerung. ,Die Spezialisierung be-
deutet eine Qualitdtsverbesserung”, wurde Dr. Stefan
Nolte, damals Arztlicher Direktor der Sportklinik
Hellersen, seinerzeit von der Presse zitiert.

Der Bereich Gelenk- und Unfallchirurgie hat sich
seitdem stetig weiterentwickelt. So wurde die Be-
handlungsbreite um komplexe arthroskopische

Die vorherige Abteilung B wurde
2002 in die Kniechirurgie und
Sporttraumatologie, unter der
Leitung von Chefarzt Dr. Volker
Stoll, und in die Schulter-,
Ellenbogen-, Kniechirurgie und
Sporttraumatologie, unter der
Leitung von Chefarzt Dr. Bernd
Lasarzewski, aufgeteilt.

Verfahren erweitert. Alle Bandstabilisierungsoperatio-
nen am Knie- und Ellenbogengelenk sowie sdmtliche
knorpelreparativen Verfahren wurden moglich. Der
Gelenkersatz der Schulter mit modernen zementfreien
modularen Prothesen deckt alle Indikationen — auch
Wechseloperationen — ab. Auch die rekonstruktive
Gelenkchirurgie nach Frakturen wird seitdem auf
hochstem Niveau durchgefuhrt. Seit November 2024
ist Dr. Markus Leyh Chefarzt der Abteilung Schulter-,
Ellenbogen-, Kniechirurgie und Traumatologie. Er
fohrt damit die Entwicklung des Bereichs fort, den
zuvor Dr. Bernd Lasarzewski als Chefarzt pragte, und
in dem er selbst bereits seit 2011 als Oberarzt tatig war.

Dr. Markus Leyh ist seit 2024
Chefarzt der Schulter-, Ellen-
bogen-, Kniechirurgie und
Traumatologie.

y . =, G
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Schwerpunkt fir Fuls und
Sprunggelenk

Auch die Ful- und Sprunggelenkchirurgie entwickel-
te sich in der Sportklinik Hellersen bereits seit den
1990er-Jahren kontinuierlich weiter. Dr. Kay-Uwe
Hoffmann, der sich wéhrend seiner Ausbildung und
Oberarzttatigkeit an der Klinik fur Orthopadie und
Sporttraumatologie in Kéln auf die Behandlung von
Erkrankungen und Verletzungen des FulSes speziali-
siert hatte, brachte diese Expertise mit seinem Wech-
sel zur Sportklinik Hellersen nach Ludenscheid.

Die Nachfrage nach entsprechenden Behandlungen
wuchs stetig. Im Oktober 2004 wurde daher unter
der Leitung von Dr. Kay-Uwe Hoffmann die Sektion
FuRchirurgie gegrundet. 2018 ubernahm die Lei-
tende Arztin Andrea Knichel den Fachbereich. Sie
war zuvor bereits als Oberarztin in der Sportklinik
Hellersen tatig gewesen und kehrte im selben Jahr
an die Klinik zurtick. In diesem Zuge baute Andrea
Knichel zudem die Kinderorthopéadie als eigenen
Fachbereich auf.

Mit der Chefarztin Dr. Petra Scheffer wurde im Januar 2019
die Asthetische Chirurgie/Handchirurgie an der Sportklinik
Hellersen etabliert.

18

Unter der Leitung von
Dr. Kay-Uwe Hoffmann
wurde 2004 der Fach-
bereich FuBchirurgie
gegriindet, den seit 2018
Andrea Knichel leitet.

Von der Handchirurgie zur
Asthetischen Chirurgie

Im Januar 2019 konnte eine weitere neue Abteilung
in die Sportklinik Hellersen einziehen: die Astheti-
sche Chirurgie/Handchirurgie. Mit ihrer Zusatzwei-
terbildung zur Handchirurgin erfullte die Chefarztin
Dr. Petra Scheffer, Facharztin fur Plastische und
Asthetische Chirurgie, den schon lange bestehenden
Wunsch der Klinikleitung, dass sich ein Fachbereich
exklusiv mit der Hand befasst. Durch gewebescho-
nende, mikrochirurgische Techniken sind die bei-
den Bereiche eng miteinander verbunden. Seit dem
Wechsel von Dr. Petra Scheffer an die Sportklinik
Hellersen sind daher auch plastisch-chirurgische Be-
handlungen sowie dsthetische Eingriffe moglich.

Aus der einst vor allem fir ihre Kniechirurgie be-
kannten Klinik war damit Schritt fur Schritt eine
Spezialklinik geworden, in der sich medizinische
Expertise zunehmend auf einzelne Koérperregionen
und Krankheitsbilder konzentrierte. b |
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Dr. Ernst Jakob

Ehem. Chefarzt Sportmedizin, 1997 bis 2015 im

#Tea’"He“e’fsen ' . _ Dr. Bernd Lasarzewski

Neben den vielen Erinnerungen an die Begegnungen mit Senior Experte Schulter-, Ellenbogen-, Kniechirurgie und

Top-Athleten ist es fiir mich bis heute etwas Besonderes, Sporttraumatologie, seit 1989 im #TeamHellersen

d'ass &5 Unks 98[“"_'9_9'? ist, an de.r Sportklinik Hellersen eine Mit der Sportklinik Hellersen verbinde ich viele pragende

eigene sportmedizinische Abteilung zu etablieren und Jahre, medizinische Entwicklung und schéne Erinnerun-

Spitzensportlern damit einen festen Anlaufpunkt zu geben. gen. Das Schénste an unserem Beruf ist zu sehen, wie
es Patienten nach einer Behandlung langsam besser
geht, ihre Schmerzen nachlassen und etwas, das vorher
schlecht war, wieder gut wird.

Martina Schaldach

Wundmanagement, 1980 bis 2025 im #TeamHellersen A
Die Sportklinik Hellersen war fir mich Gber viele Jahre mehr ﬁ
als nur ein Arbeitsplatz, sondern wie ein zweites Zuhause. Im
Wundmanagement stand fir mich immer der Mensch im Mit-
telpunkt. Besonders wertvoll war dabei, Patienten mit schwer
heilenden Wunden auf ihrem Weg zur Genesung zu begleiten.

Dr. Petra Scheffer

Cheférztin Plastische Rekonstruktive und Asthetische
Chirurgie / Handchirurgie, seit 2019 im #TeamHellersen
Fir mich steht immer der Patient im Fokus. Deshalb ist
es meine groBte Freude, wenn sie zufrieden und glick-
lich mit dem Ergebnis sind. Am #TeamHellersen schatze
ich, dass wir familidr miteinander umgehen, gemeinsam
SpaB an der Arbeit haben und in schwierigen Momenten
fokussiert an einem Strang ziehen.

Laura Uhr

Sekretariat Plastische Rekonstruktive und Asthetische
Chirurgie / Handchirurgie, seit 2021 im #TeamHellersen
Wenn unsere Patienten zufrieden sind, sich gut betreut
fuhlen und alles reibungslos funktioniert, weiB3 ich, dass

meine Arbeit einen wichtigen Beitrag leistet. Ich wiin-
sche mir, dass wir auch in Zukunft so gut und zuverldssig
miteinander arbeiten und uns gegenseitig unterstitzen.
Genau das macht fiir mich ein starkes Team aus.

Nina Masloff

Heike Augustin

Pflege / Praxisanleiterin, seit 2004 im #TeamHellersen
Das Schonste fir mich ist, wenn die Patienten zufrieden
sowie professionell und gut versorgt sind und auch unsere
Auszubildenden zur Pflegefachkraft zu einem guten
Abschluss kommen. Am #TeamHellersen schatze ich den
Zusammenhalt und dass meist ein Blickkontakt reicht,
um die t3glichen Aufgaben zu meistern.

Assistentin der Pflegedienstleitung, seit 2024 im #TeamHellersen

Die Zusammenarbeit mit den unterschiedlichen Berufsgruppen macht mir
am meisten SpaB. Fir die Zukunft wiinsche ich dem #TeamHellersen, dass
der Humor, die Professionalitdt und das Miteinander erhalten bleiben -
und dass wir auch kiinftig Herausforderungen gemeinsam meistern.
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GrulRwort

Vorstandsvorsitzender

Landessportbund Nordrhein-Westfalen

Die Sportklinik Hellersen feiert runden
Geburtstag. Und das Bild von der Ge-
burt stimmt durchaus: Was einst - wie
ein kleines Baby - mit wenigen Betten
im damaligen Gebdude des Kreiskran-
kenhauses begann, ist bis heute zu ei-
nem auch international renommierten
Spezialkrankenhaus herangewachsen.
Das Kleine ist eine ziemlich stattliche
Person geworden.

Dabei geschah die Geburt ,out of
necessity"”, wie es im Englischen heift,
also aus einer Notwendigkeit heraus,
was freundlicher klingt als das Deut-
sche ,aus der Not geboren”. Denn die
Sportheilstdtte Lidenscheid, wie die
Sportklinik anfangs hieB, war notwen-
dig, weil die Krankenversicherung die
Behandlung nach Sportunfallen zu-
nachst nicht ibernahm. Sport galt als

Herzlichen Gluckwunsch!

reines Privatvergniigen, den enormen
positiven Nutzen fiir Gesundheit und
Gesellschaft sah man damals wohl
noch nicht.

Also half sich der Sport selbst. Mit der
Sportklinik, der kurz danach gegriin-
deten Sporthilfe NRW als deren Trager
und dem Sportfiinfer (spater: Sport-
groschen) zur Finanzierung. Ein gutes
halbes Jahr spater kam der Landes-
sportbund NRW hinzu, der Sporthilfe
wie Krankenhaus bis heute eng ver-
bunden ist. Und dessen Verwaltung bis
zum Umzug nach Duisburg 1965 iib-
rigens auch im Sauerland beheimatet
war, knapp 50 Kilometer weiter dstlich
in Arnsberg.

Die Sportklinik Hellersen, die weit Gber
die Grenzen des Bundeslandes hinaus
strahlt, ist heute zentraler Bestand-

teil unserer Sportinfrastruktur - dazu
zahlen herausragende Sport- und Wett-
kampfstdtten in NRW von der Duis-
burger Regattabahn bis zum Aachener
Reitstadion, zahlreichen Leistungs-
zentren und Olympiastitzpunkten, der
Deutschen Sporthochschule und dem
Sport- und Olympiamuseum in Kéln.
Keine Sportlerin, kein Sportler verletzt
sich gern. Aber wenn das doch mal pas-
siert, dann ist man in Hellersen in den
allerbesten Handen.



LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

»DIE SPORTKLINIK HELLERSEN, DIE WEIT UBER
DIE GRENZEN DES BUNDESLANDES HINAUS
STRAHLT, IST HEUTE ZENTRALER BESTANDTEIL
UNSERER SPORTINFRASTRUKTUR.*

Daneben ist die Klinik aber Miinchen ins internationale Rennen zu schicken, be-
auch der Nachweis, zu wel- endet die gemeinsame Vision nicht. Wir stellen uns in
chen Leistungen der Sport Nordrhein-Westfalen hinter den nationalen Bewerber
abseits von Tartanbahn, und streben gemeinsam danach, zum ersten Mal seit
Spielfeld und Schwimmbhalle Uber 50 Jahren die Spiele nach Deutschland zu holen.
fahig ist. Das Wachstum von Die Sportklinik Hellersen hat bei der Betreuung und
Klinik und Behandlungszah- Behandlung der Athlet*innen, die dann fiir uns an den
len zeigt dies messbar. Das Start gehen sollen, eine zentrale Rolle.

groBe Vertrauen, das sich die

Sportklinik in den vergan- Und so stimmt das Bild von der Geburt der Klinik im
genen acht Jahrzehnten bei Oktober 1946 am Ende dann doch nicht so ganz. Denn
Hobby- wie Profisportlern im wo Menschen mit 80 Jahren in der Regel ldngst im Ru-
In- und Ausland verdient hat, hestand sind, steht der Sportklinik Hellersen noch eine
ist, wenn auch objektiv nur groBe Zukunft bevor. Innovation und Wandel sind fest
schwer erfassbar, vielleicht verankertin ihrer DNA. Bei der Er6ffnung des ersten
sogar das noch starkere eigenen Klinikgebdudes 1970 galten klimatisierte Ope-
Indiz. Und das alles erwuchs rationssale und Farbfernseher noch als modern, heute
direkt aus dem Sport. So er- werden die Chirurg*innen durch Roboter unterstiitzt.
maoglichte der LSB zum Bei-

spiel 1977 mit einer Spende In diesem Sinne schauen wir als Landessportbund
von 500.000 Mark den NRW mit groBem Interesse auf den weiteren Weg und
zweiten Erweiterungsbau viele weitere gemeinsame Jahre fiir den Sport und die
der Klinik mit einer Rontgen- Sportklinik in Nordrhein-Westfalen. Der Landessport-
abteilung auszustatten. bund NRW mit seinen rund 17.200 Mitgliedsvereinen
und deren etwa 5,5 Millionen Mitgliedern gratuliert
Diese Starke des NRW- ganz herzlich zum runden Geburtstag.

Sports hat auch maBgeblich

die nationale Bewerbung von Dr. Christoph Niessen

KélnRheinRuhr um Olym-

pische und Paralympische Vorstandsvorsitzender

Sommerspiele getragen. des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen

Dass bei der auBerordent-

lichen Mitgliederversamm-

lung des DOSB am 26. Sep-

tember entschieden wurde,
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Von der Vergangenheit in die Zukunft

Ein neues Zeitalter fir Operationen

Vom 42-tdgigen Krankenhausaufenthalt zum ambulanten Eingriff

as heute selbst-
verstandlich
erscheint, war
vor wenigen
Jahrzehnten noch undenkbar:
Ein Patient kommt morgens

zur Operation und verlasst das
Krankenhaus wenige Stunden
spater wieder. Der Weg dorthin
war lang und gepragt von me-
dizinischem Fortschritt, neuen
Behandlungsmadglichkeiten und
einem Wandel im Gesundheits-
wesen. Kaum ein Beispiel macht
diese Entwicklung so anschau-
lich wie die Meniskusoperation.

In den 1950er-Jahren blieben Patienten nach einer Eingriff: Der Patient verldsst das Krankenhaus in der
Meniskusoperation noch durchschnittlich 42 Tage im Regel noch am Tag der Operation. Diese Entwicklung
Krankenhaus. Bis zum Ende des Jahrzehnts konnte hatte zwei wesentliche Ursachen: die stetige Weiter-
die Verweildauer in der Sportklinik Hellersen bereits entwicklung der operativen Standards und die Ver-
auf 20 Tage reduziert werden. Heute ist eine Menis- dnderungen im Gesundheitswesen, insbesondere seit
kusoperation in den meisten Fallen ein ambulanter der Jahrtausendwende.
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Verweildauer verkirzt sich
uber Jahrzehnte

Mit dieser begann im Gesundheitswesen eine Zeit
des Umbruchs. Das Bild eines Patienten, der nach
einer Operation wochenlang im Krankenhaus blieb,
gehorte zunehmend der Vergangenheit an. Durch die
Verabschiedung eines Gesetzes wurde es den Kran-
kenhdusern ab 1993 ermoglicht, ambulante Operatio-
nen durchzufthren. Spatestens aber mit der Einfuh-
rung des Abrechnungssystems nach Fallzahlen im
Jahr 2003 sollten ambulante Operationen zunehmend
zum Standard werden.

Fiir die Arzte bedeutete dies zunéchst eine groe Um-
stellung sowie neue Anforderungen [ur die Kranken-
h&user. Patienten mussten deutlich schneller nach
einem Eingriff wieder nach Hause entlassen werden.
Die Nachbetreuung in der ersten Phase bis zum
ersten Verbandswechsel, die bislang im Krankenhaus
stattgefunden hatte, Ubernahmen nun niedergelasse-
ne Arzte. Dass sich diese Verdnderung langfristig zu
einer Selbstverstandlichkeit entwickeln wurde, war
in den 90er-Jahren kaum vorstellbar.

Ein eigenes Zentrum fur
ambulante Eingriffe

In der Anfangszeit wurden ambulante Eingriffe
zundchst im Zentral-OP durchgefthrt. Doch schon
kurz darauf, am 13. Mai 2008, wurde in der Sport-
klinik Hellersen das Ambulante OP-Zentrum eroffnet,
dessen Leitung Dr. Volker Stoll damals oblag. Damit
erhielten die ambulanten Eingriffe erstmals einen
eigenen rdumlichen und organisatorischen Rahmen.

Ein wichtiger Grund fur die Entwicklung hin zu am-
bulanten Operationen lag auch in den Fortschritten
der Anéasthesie. Besser steuerbare und vertraglichere
Medikamente, sensiblere Uberwachungsmaéglich-
keiten sowie weniger invasive Beatmungstechni-
ken machten es moglich, Patienten bereits wenige
Stunden nach einem Eingriff wieder nach Hause zu
entlassen.

Dr. Jurgen Hagenah, viele Jahre Chefarzt der An-
asthesie in der Sportklinik Hellersen, erlebte diesen
Wandel unmittelbar und war in seiner Funktion

maligeblich daran beteiligt. Im April 2006 kam er

als Oberarzt an die Sportklinik Hellersen, im Oktober
desselben Jahres ibernahm er die Nachfolge seines
Vorgangers Dr. Gernot Rothmann als Chefarzt der Ab-
teilung. Nach wie vor betreut er — heute als Leitender
Arzt der Andsthesie im Ambulanten OP-Zentrum

— die dort zu operierenden Patienten der Sportklinik
Hellersen und des MVZ Hellersen.

Ambulant wird zum neuen Standard

Als er an die Sportklinik Hellersen wechselte, brachte
Dr. Jurgen Hagenah bereits zehn Jahre Erfahrung

in der Planung sowie in der organisatorischen und
medizinischen Leitung eines grofen innerklinischen
Ambulanten OP-Zentrums mit. Fur ihn war daher
schnell klar, dass auch in der Sportklinik Hellersen
die ambulanten Operationen aus dem ,normalen” OP-
Betrieb herausgeldst werden sollten. Auf diese Weise
sollten der hohe zeitliche und personelle Aufwand
reduziert und gleichzeitig zusétzliche Kapazitaten fir
stationdre Operationen geschaffen werden.

Dafur wurden die ehemaligen Anasthesierdumlich-
keiten der Schmerztherapie zu einem eigenstdndigen
Ambulanten OP-Zentrum umgebaut. Zunachst stand
dort ein OP-Saal zur Verfugung. Spater kam ein wei-
terer hinzu.
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Schneller wieder zurick in den Alltag

In den vergangenen 20 Jahren hat sich die Medizin
und insbesondere die Anésthesie nochmals deutlich
weiterentwickelt. Moderne Narkoseverfahren ermég-
lichen eine noch prazisere Steuerung der Narkose-
dauer und eine schnelle Erholung nach dem Eingriff.

,Mit der Weiterentwicklung der Narkosemedikamen-
te 18sst sich die Wirkdauer sehr exakt bestimmen
und wir kénnen Patienten mit dem Ende der Operati-
on bereits wach machen. Und auch die Nachwirkun-
gen nach einer Narkose haben abgenommen®, erklart
Dr. Timm Steuber, seit September 2025 Chefarzt der
Anésthesie in der Sportklinik Hellersen. Gleichzeitig
kommen immer haufiger Regionalandsthesien zum
Einsatz, bei denen gezielt die zu operierende Korper-

region betdubt wird. Und auch auf chirurgischer Seite
haben minimalinvasive Verfahren und die frihe
Mobilisierung nach einem Eingriff dazu beigetra-
gen, dass heute immer mehr Operationen ambulant
durchgefuhrt werden kénnen. Eine Entwicklung, die
auch viele Patienten als positiv empfinden, wie der
Chefarzt weils: ,Viele Patienten fuhlen sich zu Hause
wohler und moéchten daher moglichst schnell in ihre
gewohnte Umgebung zurtckkehren.”

Was in den 1950er-Jahren mit einer Verweildau-

er von 42 Tagen begonnen hatte, hatte sich damit
innerhalb weniger Jahrzehnte grundlegend verdn-
dert: Aus einem langen Krankenhausaufenthalt nach
einer Operation war ein Eingriff geworden, nach dem
Patienten oft noch am selben Tag wieder nach Hause
gehen konnten. b |

Postharteu aus der Sporfklink Hellersen LS

Die langjshrige Mitarbeiterin

Sibylle Essers-Walther, die bis

2u ihrem Renteneintritt im Februar
2026 im Medizincontrolling der
Sportklinik Hellersen gearbeitet hat,
erzshlt von den Erinnerungen ihres
Vaters, der selbst einst Patient in der
Sportheilstatte Hellersen war:

)
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Dr. Timm Steuber [

Chefarzt Andsthesie, seit 2025 im
#TeamHellersen

An der Sportklinik Hellersen schatze ich die
Kombination aus einer Highend-Medizin und
echter Menschlichkeit. Bei uns ist der Patient
keine Nummer. Fiir die Zukunft wiinsche ich
mir, dass dies so erhalten bleibt.

Zeljka Jung n

Team ORP seit 1991 im #TeamHellersen

Ich schatze besonders das familidre Miteinander
und das Gefiihl, gemeinsam etwas Wertvolles zu
leisten und dabei zu helfen, die Gesundheit unserer
Patienten wiederherzustellen — genauso wie den
gemeinsamen SpaB, den wir als #TeamHellersen
bei unseren Mitarbeiterevents haben.

80 Jahre - 80 Gesichter

Dr. Birgit Klimesch :

Oberérztin Andsthesie, seit 1991 im #TeamHellersen
Ich wiinsche mir, dass wir uns unsere Menschlichkeit
und Leidenschaft bewahren und gleichzeitig den Mut
haben, die Zukunft unserer Klinik aktiv mitzugestalten.

Judith Renneckendorf,
Serap Aygiin und Eleni Krumminga

Team OR seit 2015, 2007 und 2019 im #TeamHellersen
Wir arbeiten Hand in Hand zusammen und wissen am
Ende, dass wir gemeinsam etwas dazu beigetragen
haben, dass es einem Patienten wieder besser geht. Wir
wiinschen dem #TeamHellersen weiterhin viel Zusam-

menhalt und medizinische Kompetenz — und, dass der
Teamgeist und Humor im OP erhalten bleiben.

Maximilian Bdhr und Jasmin Solbach

Team OP und Endoprothetik, seit 2019 und 2023 im
#TeamHellersen

Das OP-Team ist fiir uns etwas ganz Besonderes. Es fiihlt
sich an wie eine groBe Familie, in der jeder fir jeden da
ist und man sich jederzeit aufeinander verlassen kann.
Fir die Zukunft winschen wir uns, dass die Sportklinik
ihren Weg genauso weitergeht.

Zena Beydoun -

Physician Assistant, seit 2024 im
#TeamHellersen

Fir mich lebt das #TeamHellersen von
einem starken Miteinander. Gerade in
stressigen Situationen kénnen wir uns
aufeinander verlassen - und trotzdem ge-
meinsam lachen. Fir die Zukunft winsche
ich mir, dass die Sportklinik weiter wachst,
sich entwickelt und dabei das Miteinander
und der Fokus erhalten bleiben.




Im Interview mit

Dirk Burghaus
Vorsitzender des Vorstands Sportklinik Hellersen

Hellersen Insight

,Opezialisierung

und Kl sind wichtige

Schlussel fur die
Zukunftsfahigkeit”

Dirk Burghaus, Vorsitzender des Vorstands, Uber die Rolle der Sportklinik
Hellersen als Innovationstreiber auf dem KI-gestutzten Weg in die Zukunft

80 Jahre Sportklinik Hellersen stehen fir einen klaren medizinischen Auftrag: Menschen
dabei zu helfen, ihre Lebensqualitat zuriickzugewinnen. Einen mafdgeblichen Anteil an
der jungeren Erfolgsgeschichte hat Dirk Burghaus. Seit 2017 pragt er als Vorsitzender
des Vorstands die strategische Entwicklung der orthopéadischen und sportmedizinischen
Spezialklinik in Lidenscheid. Im Jubildumsinterview blickt er auf die vergangenen Jahre
zuruck und richtet zugleich den Blick nach vorn.

Herr Burghaus, 80 Jahre Sportklinik Hellersen. sind ein besonderer Anlass und zeigen, welche Be-

Hatten Sie schon Zeit, zuriickzublicken? deutung die Klinik Uber Generationen hinweg hat.
Dirk Burghaus: Ich reflektiere den bisherigen Wir arbeiten medizinisch auf einem sehr hohen

Weg immer wieder ganz bewusst — nicht, um mich Niveau und werden als hochspezialisierte und inno-

auf dem Erreichten auszuruhen, sondern um daraus vative Fachklinik regional, national und international

Entscheidungen fur die Zukunft abzuleiten. 80 Jahre wahrgenommen. Darauf kénnen wir gemeinsam
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stolz sein. Fur mich gehort zum Jubildum aber vor
allem auch, den Menschen Danke zu sagen, die diese
Klinik ber Jahrzehnte mitgepradgt haben: unserer
Arzteschaft genauso wie unseren Mitarbeitern aus
0P, Pflege, Therapie, Rontgen, Hygiene, Verwaltung,
Technik, Service und Reinigung. Ihr tagliches Zusam-
menspiel ist die Grundlage dafur, dass Spitzenmedi-
zin Uberhaupt funktionieren kann.

Wie lasst sich einem Patienten, der die Sport-
klinik Hellersen noch nicht kennt, das Leistungs-
angebot am besten erklaren?

Wir behandeln jedes Jahr rund 50.000 Patienten
ambulant und stationar, vom Breiten- und Spitzen-
sportler Uber Berufstatige und altere Menschen bis
hin zu Kindern. Dabei konzentrieren wir uns auf
Erkrankungen, Verletzungen und Schmerzen des
Bewegungsapparates. Entscheidend dabei ist: Eine
Operation wird nur dann empfohlen, wenn sie medi-
zinisch notwendig und fur den Patienten der richtige
Weg ist. Denn unsere Spezialisierung zeichnet sich
vor allem dadurch aus, dass wir unterschiedliche
Therapieformen und Fachdisziplinen unter einem
Dach vereinen. Bei uns arbeiten ausgewiesene
Spezialisten, deren Spektrum von konservativen
Behandlungsmaglichkeiten Uiber hochspezialisierte
operative Verfahren an Schulter, Ellenbogen, Knie
und Fulk sowie die Versorgung im Deutschen Wirbel-
sdulen- und Skoliosezentrum bis hin zur Endoprothe-
tik reicht. Zudem finden Patienten, die andernorts als
austherapiert gelten, in unserem Zentrum far Speziel-
le Schmerzmedizin die richtige Anlaufstelle.

Der Begriff ,Sport” steckt bis heute im Namen der
Klinik. Welche Verbindung besteht auch 80 Jahre
spater noch zum Sport?

Unsere Wurzeln liegen in der Behandlung ver-
letzter Sportler. Auch nachdem die ursprungliche
Ausrichtung auf alle Patientengruppen ausgeweitet
wurde, ist der Sport ein wichtiger Teil unserer Identi-
tét geblieben. Wir begleiten Athleten dabei, ihre
Leistungsfahigkeit zu verbessern, und unterstitzen
sie weiterhin nach Sportverletzungen auf dem Weg
zurick in den Wettkampf. Mit der Grindung der
Sportmedizin, die sich auf Pravention und Leistungs-
diagnostik konzentriert hat, waren wir Ende der
1990er-Jahre Pioniere in Deutschland. Auf dieser
Grundlage entwickelte sich auch unsere enge Zusam-

menarbeit mit dem deutschen Spitzen- und Profi-
sport, unter anderem mit dem DFB und dem DOSB.
Bis heute macht uns unsere Expertise im Spitzen-
sport zu einem wichtigen Teil der medizinischen
Infrastruktur in Nordrhein-Westfalen.
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Seit Mai 2017 gestaltet Dirk Burghaus als Vorsitzender des
Vorstands die strategische, wirtschaftliche und organisatori-
sche Weiterentwicklung der Sportklinik Hellersen. Dariiber
hinaus Gbernimmt er weitere Fiihrungsaufgaben im Gesund-
heitswesen und ist im internationalen Krankenhausmanage-
ment sowie im Senat der Wirtschaft Deutschland aktiv.

Die Sportklinik Hellersen gehért laut jingster
Auswertung der Qualitatsberichte des Jahres
2024 zu den funf gréSten orthopadischen Fach-
kliniken Deutschlands und ist die zweitgréf3te in
Nordrhein-Westfalen. Was bedeutet Ihnen diese
Platzierung?

Das unabhangige Ranking bestatigt den Weg,
den wir eingeschlagen haben: Die konsequente
Fokussierung auf konservative und operative Be-
handlungsmdglichkeiten bei Beschwerden des Bewe-
gungsapparates hat der Sportklinik Hellersen einen
sehr guten Ruf als Kompetenzzentrum fir moderne
Orthopadie eingebracht. Noch wichtiger als die GroRe
ist Far mich aber ein anderer Wert: Unter den funf
groRten orthopadischen Kliniken erreichen wir mit
83 Prozent die hochste Facharztquote. Diese fach-
liche Konzentration macht uns zugleich als Arbeit-
geber interessant. Spezialisten suchen genau ein
solches Umfeld.
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Im Jubildumsjahr wurde die Sportklinik Heller-
sen auRerdem in die TOP 100 der innovativsten
mittelstdndischen Unternehmen Deutschlands
aufgenommen. Wie nehmen Sie diese Auszeich-
nung wahr?

Wie aulRergewdhnlich die TOP-100-Auszeichnung
fur ein Krankenhaus ist, zeigt ein Blick auf das Teil-
nehmerfeld: Lediglich 2,8 Prozent der Preistrager

Q kamen 2026 aus dem Gesundheitswesen. Kranken-

26 njuser und Kliniken waren mit nur zwei Einrichtun-

&  genvertreten. Dass wir dazu gehoéren, ist fir uns eine

g besondere Bestatigung unserer Innovationskraft.

‘=  Uns macht aus, dass wir Entwicklungen frihzeitig

% erkennen und in sinnvolle Projekte Ubersetzen und Verbindung halte ich fur wichtig: sehr erfahrene

§ Veranderungen nicht erst dann umsetzen, wenn sie Fachérzte, moderne medizinische Erkenntnisse und

durch dulSere Rahmenbedingungen erforderlich wer-
den. Erst kurzlich wurde diese Starke ubrigens zum
wiederholten Mal mit dem Siegel ,Leading Innova-
tors 2027 ausgezeichnet.

Ein sichtbares Beispiel fir Innovation ist das
Robotik-Zentrum. Welche Rolle spielen solche
Investitionen?

Innovation ist fr mich kein einzelnes Projekt.
Der Anspruch muss sein, heute die Strukturen und
Technologien zu schaffen, die wir fur die Versorgung
von morgen brauchen. Fur unser Robotik-Zentrum
haben wir rund 1,2 Millionen Euro investiert. Inzwi-
schen wurden bereits rund 600 Eingriffe roboteras-
sistiert durchgefuhrt. Das VELYS™ Robotic-Assisted
Solution System unterstutzt den Operateur mit prazi-
sen Messdaten dabei, die Position der Knieprothese
starker an der individuellen Anatomie des Patienten
auszurichten, etwa auch bei ausgeprégten X- oder O-
Bein-Achsstellungen. Die Kontrolle iber den Eingriff
hat jedoch zu jeder Zeit der Operateur. Genau diese

Beruflicher Werdegang Dirk Burghaus

1998 - 2003 2003 - 2009

Technologie dort, wo sie die Qualitdt und Prazision
der Patientenversorgung sinnvoll unterstutzen.

Was macht aus Ihrer Sicht eine strategische Kran-
kenhausfiihrung heute noch aus?

Fur mich bedeutet moderne Krankenhausfih-
rung, vorausschauendes unternehmerisches Den-
ken mit medizinischem Verantwortungsbewusst-
sein zu verbinden. Wenn ich mir anschaue, wo die
Sportklinik Hellersen 2016 stand und wo wir heute
stehen, kann ich sagen: Wir sind an einem guten
Ausgangspunkt, um uns auf die Auswirkungen der
neuen gesundheitspolitischen Rahmenbedingungen
rechtzeitig einzustellen. Das liegt maf3geblich daran,
dass wir in den vergangenen zehn Jahren unsere
medizinischen Bereiche weiterentwickelt und unsere
wirtschaftliche Grundlage stabilisiert haben. Genau
damit sind wir in vielen Punkten bereits weiter als
andere Hauser, die entsprechende Strukturen erst
noch schaffen mussen. Mir persénlich gibt das die
Klarheit, die richtigen strategischen Entscheidungen

2003 - heute Mai 2017 - heute

Griinder & Geschaftsfihrer,
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(DACH-Raum)
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getroffen zu haben — und zugleich die Entschlossen-
heit, diesen Weg konsequent weiterzugehen.

Die zunehmende Verlagerung medizinisch ge-
eigneter Leistungen in den ambulanten Bereich
veradndert die Versorgungsstrukturen. Welche
Weichen haben Sie hier schon gestellt?

Vieles von dem, was heute politisch starker ein-
gefordert wird, haben wir bereits Jahre zuvor be-
gonnen. Auch die ambulante Versorgung ist fir uns
kein neues Thema. Schon 2008 haben wir mit der
Eréffnung unseres Ambulanten OP-Zentrums eigene
Strukturen fur Eingriffe geschaffen, die keinen sta-
tionédren Aufenthalt erfordern. Ein weiterer wichtiger
Baustein ist unser Medizinisches Versorgungszent-
rum MVZ Hellersen, dessen Grundstein bereits vor
rund 20 Jahren gelegt wurde. Erst kurzlich haben wir
unsere MVZ-Praxen in Ludenscheid am Klinikstand-
ort gebundelt. Mit weiteren Praxen in Iserlohn und
Siegen sichern wir die wohnortnahe facharztliche
Versorgung in der Region und ermadglichen Patienten
bei Bedarf einen direkten Ubergang in die weiterfiih-
rende spezialisierte Versorqung der Sportklinik.

Sie haben in den vergangenen Jahren nicht nur
die Spezialisierung vorangetrieben, sondern auch
eine weitreichende Internationalisierungsstrate-
gie eingeleitet. Welche Rolle spielt der Blick tiber
Deutschland hinaus?

Medizin wird global gedacht. Deshalb setzen wir
seit 2023 unter der Dachmarke ,Hellersen Hospital”
gezielt auf den Ausbau internationaler Vernetzungen
und den globalen Wissenstransfer. Ich bin davon
Uberzeugt: Um Antworten auf die konkreten Heraus-
forderungen unserer Zeit zu finden, mussen wir auch
bewusst Uber das deutsche Gesundheitssystem hin-

Mai 2017 - 2023 Mai 2017 - 2023

Aufsichtsrat und
Gesellschaftervertreter,
Markische Reha-Kliniken GmbH,
Lidenscheid

Aufsichtsrat und
Gesellschaftervertreter,
WIDI Wirtschaftsdienste
Hellersen GmbH,
Lidenscheid

Januar 2022 - heute

Unternehmer
im internationalen
Krankenhausmanagement

ausblicken. Denn wenn wir sehen, welche Losungen
andernorts funktionieren, kénnen wir priufen, was
davon auf unsere Rahmenbedingungen Ubertragbar
ist und daraus eigene Anwendungen entwickeln.

In welchen Regionen der Welt sind Sie aktiv?
Wir bauen unsere internationalen Partnerschat-
ten derzeit in mehreren Regionen gezielt aus. Neben
dem arabischen Raum sind wir vor allem in Asien
aktiv, insbesondere in China und Vietnam. In China
haben wir Kooperationsabkommen mit funf renom-
mierten Einrichtungen, darunter Krankenhduser und
Universitdten, geschlossen. Im Mittelpunkt stehen
dabei der fachliche Austausch und der gegenseitige
Wissenstransfer. Gerade bei neuen technologischen
Entwicklungen kénnen wir voneinander lernen.
Gleichzeitig bringen wir unsere Erfahrung und die
hohe Qualitat der medizinischen Aus- und Weiter-
bildung in Deutschland in diese Partnerschaften
ein. Daruber hinaus fuhren wir konkrete Gesprache
mit Partnern in Kanada, um dort perspektivisch ein
strukturiertes Ausbildungsmodell nach dem Vorbild
unserer Arab-Board-Zertifizierung aufzubauen.

Hellersen Insight B\J |B

2026 wurde die Sportklinik Hellersen durch das
Arab Board of Health Specializations zertifiziert.
Was bedeutet das?

Wir sind weltweit das erste Krankenhaus, das
aulerhalb der arabischen Staaten die Erlaubnis er-
halten hat, die Ausbildung zum arabischen Facharzt
far Orthopéadie und Unfallchirurgie anzubieten. Dass
uns die Zulassung von dem Gremium erteilt wurde,
das die Facharztausbildung in den 22 Mitgliedsstaa-
ten koordiniert, ist ein absolutes Alleinstellungsmerk-
mal im deutschen und internationalen Gesundheits-

wesen. Arzte kénnen somit perspektivisch sowohl N

August 2022 - heute

Senatorim
Senat der Wirtschaft
Deutschland
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den deutschen als auch den arabischen Facharzttitel
bei uns erwerben.

Wie zeigt sich der internationale Austausch dari-
ber hinaus?

Ein konkretes Beispiel fur die enge Zusammen-
arbeit war Ende 2025 der 77. Jahreskongress der
Egyptian Orthopaedic Association in Kairo, an dem
mehr als 5.000 Fachbesucher teilgenommen haben.
Wir hatten die besondere Ehre auf ausdruckliche Ein-
ladung des Veranstalters, erstmals in der Geschichte
des Kongresses zwei Live-Operationen aus einer
deutschen Klinik zu Ubertragen. Unsere Mediziner
kommentierten die Eingriffe live fir das Fachpub-
likum vor Ort. Umgekehrt haben wir durch unsere
Kontakte in die Vereinigten Arabischen Emirate Ein-
blicke in ein Gesundheitssystem gewonnen, in dem
digitale Patientendaten und Kunstliche Intelligenz
teilweise bereits deutlich starker in den Versorgungs-
alltag integriert sind. Dies hat uns dazu veranlasst,
im Juni 2026 eine eigene Stabsstelle ,KI, Automati-
sierung & Digitale Transformation” einzurichten.

Wo kommt Kinstliche Intelligenz im Klinikalltag
bereits zum Einsatz?

Ein Beispiel gibt es im Zentrum fur Spezielle
Schmerzmedizin. Dort unterstitzt unsere eigens pro-
grammierte KI-Agentin ,Aurelia“ bei der Erstellung
von Arztbriefen. Gleichzeitig kann sie umfangreiche
medizinische Vorbefunde, die Patienten vor einer Be-
handlung einreichen, strukturiert aufarbeiten. Gerade
bei chronischen Schmerzpatienten sprechen wir
teilweise Uber eine sehr grofse Zahl an Unterlagen
aus unterschiedlichen Einrichtungen. Seit Einfthrung
der Kl-gestutzten Anwendungen konnten in der Ab-
teilung die Bearbeitungszeiten deutlich verkurzt und
das medizinische Personal entlastet werden. Dadurch
bleibt mehr Zeit fur die Patientenversorgung.

Welche KI-Anwendungen sollen folgen?

Bei allen MaSnahmen ist mir wichtig, dass Digi-
talisierung einen konkreten Mehrwert schafft, etwa
indem KI administrative und dokumentationsinten-
sive Tatigkeiten Ubernimmt oder vorbereitet. Was
heute in der Speziellen Schmerzmedizin moglich ist,
soll perspektivisch auch auf unsere anderen am-
bulanten und stationdren Fachbereiche Ubertragen
werden. Daruber hinaus sind Kl-gestutzte Sprach-
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systeme denkbar, die Fragen beantworten oder bei
der Terminorganisation unterstitzen. Ebenso mog-
lich sind digitale Avatare, die Patienten entlang ihres
Behandlungsweges genau die Informationen zur
Verfiqung stellen, die sie zu diesem Zeitpunkt beno-
tigen. Ein weiteres grofSes Ziel ist eine medizinische
Dokumentation, die den Behandlungsprozess un-
mittelbar und moglichst nahtlos in Echtzeit begleitet,
sodass Informationen schneller und strukturierter zut
Verfugung stehen.

Welche Rolle spielen Spezialisierung und Digitali-
sierung fur die Zukunftsfdhigkeit der Klinik?

Medizinische Qualitdt und wirtschaftliche Stabili-
tat durfen nicht als Gegenséatze betrachtet werden.
Eine wirtschaftlich stabile Klinik schafft iberhaupt
erst den notwendigen Handlungsspielraum, um in
Medizin, Personal, Strukturen und neue Technologien
zu investieren und damit langfristig eine hochwertige
Patientenversorgung zu sichern. Fur eine zukunfts-
fahige Finanzierung der Krankenh&user und den
weiteren Ausbau ambulanter Versorgungskonzepte
braucht es verlassliche gesundheitspolitische Rah-
menbedingungen und die notwendige Planungssi-
cherheit. Gleichzeitig ist es in der Gesundheitsversor-
gung wichtig, nicht darauf zu warten, dass sdmtliche
Herausforderungen von aullen geldst werden. Fur
mich sind Spezialisierung und KI deshalb wichtige
Schlussel fur die Zukunftsfahigkeit. Denn eine klare
Fokussierung ermdaglicht hohe medizinische Qualitat,
wahrend die Digitalisierung Prozesse effizienter und
Strukturen auch unter veranderten Rahmenbedin-
gungen anpassungsfahiger macht.

Wie lasst sich Ihre Zukunftsvision fiir die nachs-
ten finf Jahre zusammenfassen?

Meine Aufgabe sehe ich darin, die strukturellen
Voraussetzungen dafir zu schaffen, dass wir unseren
Patienten auch kinftig eine exzellente medizinische
Versorgung anbieten kénnen und diese zugleich auf
einem soliden wirtschaftlichen Fundament steht. Ge-
rade in der Prozessoptimierung sehe ich noch grofies
Potenzial. Deshalb mdchte ich die Sportklinik Hel-
lersen in den kommenden Jahren zu einem der am
weitesten entwickelten KI-gestutzten Krankenhduser
in Deutschland voranbringen.

Vielen Dank fiir das Gesprach. b |



+ 80 Jahre - 80 Gesichter
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Christopher Bock

Teamleiter Customer Service,

seit 2016 im #TeamHellersen

Gutes Patientenmanagement bedeutet fir mich, mit

Hilfsbereitschaft und Freude Orientierung zu geben und Nadine Borst

Lésungen zu finden. Fiir die Zukunft wiinsche ich uns, IT-Abteilung, seit 2021 im #TeamHellersen

dass wir fir unsere Patientinnen und Patienten weiterhin Ich schétze besonders das Vertrauen, das mir ent-

ein verl3sslicher Partner in medizinischer und mensch- gegengebracht wird. Selbststandig zu arbeiten und
licher Hinsicht bleiben. Verantwortung zu ibernehmen macht mir groBe

Freude. Gleichzeitig weiB} ich, dass ich nie allein bin.
Gemeinsam finden wir immer eine Lésung.

Leon Scholz
Einkauf, seit 2023 im #TeamHellersen
Wahrend meiner Ausbildung habe ich viele Bereiche

und Menschen kennengelernt. Davon profitiere ich bis i

heute, weil ich weiB, an wen ich mich wenden kann, Christina Kemsies kl

wenn Unterstiitzung gebraucht wird. Customer Service, seit 2023 im #TeamHellersen
Fir mich sind es die Menschen und die Abwechslung, die
jeden Tag besonders machen. Fiir die Zukunft wiinsche
ich mir viele zufriedene Patienten und noch viele Erfolgs-
geschichten.

Corinna Bender und Sandy Aladawy

Customer Service, seit 2020 und 2026 im #TeamHellersen
Uns verbindet die Freude an den abwechslungsreichen
Aufgaben und am persdnlichen Miteinander. Fiir die
Zukunft wiinschen wir uns, dass die Sportklinik auch

in Zukunft ein Ort bleibt, an dem Zusammenhalt und
Menschlichkeit ihren Platz haben.

Veronika Guro

Customer Service, seit 2023 im #TeamHellersen

Meine Ausbildung hat mir gezeigt, wie viel Entwicklung
in drei Jahren madglich ist. Ich nehme aus der Zeit nicht
nur viel Fachwissen mit, sondern auch Erfahrungen und
Erinnerungen, die mich persdnlich gepragt haben.




1946

Der Beginn einer
Erfolgsgeschichte

Als kleine Abteilung in Haus 4 des damaligen
Kreiskrankenhauses in Lidenscheid begann
die Geschichte der Sportklinik Hellersen. Hier
wurden am 16. Oktober 1946 die ersten beiden
Sportler behandelt.

Hellersen Insight B\J | 8

20 Betten standen der sich damals im Neuauf-
bau befindenden Sporthilfe NRW zur Verfa-
gung. Trotz Platzmangel konnte die Bettenzahl
bis 1949 auf 120 Betten erweitert werden.

© Sporthilfe NRW e. V.
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1946-1958

Die Ara Dr. Dunkel

Behandelt wurde unter der Leitung von Dr. Wilhelm Dunkel,
dem Chefarzt der Chirurgischen Abteilung des Kreiskranken-
hauses, der zugleich die Arztliche Leitung der Sportheil-
statte innehatte. So mancher sprach damals von der ,Ara
Dr. Dunkel*.

Nachdem dieser sich am 30. August 1958 in den Ruhestand
verabschiedete, Ubernahm Dr. Karl-Heinrich Hagedorn seine
Nachfolge.

Im November 1952 wurde der Name Sportheilstatte Hellersen
in ,Krankenhaus fur Sportverletzte Hellersen® gedndert.

© Stadtarchiv Ludenscheid
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1966

Grundsteinlegung

Mit der Zeit wurden die Rdumlichkeiten im Kreis-
krankenhaus zu klein, weshalb der Vorstand der
Sporthilfe NRW e. V. am 5. Méarz 1960 den Bau eines
neuen Krankenhauses beschloss.

Zahlreiche Ehrengaste waren am 16. Juni 1966 zur

Grundsteinlequng des neuen Krankenhauses fur
Sportverletzte gekommen.

1970

Eroffnung einer eigenen Klinik

Am 29. Mai 1970 konnte das neue Krankenhaus — das
heutige Haus 1 —in Betrieb genommen werden. Die Neu-
er6ffnung war ein grofles Ereignis: Zahlreiche prominente
Gaste von Sportlern bis zu Politikern waren erschienen,
um sich Europas modernstes und groftes Krankenhaus
fur Sportverletzte anzuschauen.

1977

Einweihung Haus 2

Das neu erbaute Krankenhaus kam schnell an seine
Kapazitatsgrenzen. So wurde am 14. Oktober 1977 ein
Erweiterungsbau, das heutige Haus 2, mit 100 Betten in
Betrieb genommen. Zudem wurde die Klinik mit einer
Rontgenabteilung ausgeristet.

Hellersen Insight Bf | 8
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1978

Orthopddische Versorgung
des Markischen Kreises

Bei 20 bis 25 Prozent der Patienten
handelte es sich um eine direkte Sport-
verletzung. Aus diesem Grund ubertrug
das Land NRW 1978 dem Sportkranken-
haus die orthopéadische Versorgung des
gesamten Markischen Kreises.

1981

1997

Griindung der Abteilung Sportmedizin

Unter der Leitung von Dr. Ernst Jakob wurde 1997 die Ab-
teilung Sportmedizin gegriindet und die Pravention riickte in
den Vordergrund. Durch medizinische und leistungsphysiologi-
sche Untersuchungen wurde der Leistungsstand von Sportlern
uberpruft und Empfehlungen zur Leistungssteigerung gegeben
— stets mit dem Blick auf die Gesundheit. Die Arbeit der Ab-
teilung wurde schon fruoh Gber die Betreuung der Leistungs-
und Profisportler hinaus auf Sporttreibende jeder Kategorie
ausgedehnt.

Wissenschaftliche Wurzeln der Schmerztherapie

Mit Prof. Dr. Ralph Spintge begann 1981 das Kapitel der
Schmerztherapie an der Sportklinik Hellersen. Auf An-
requng von Dr. Roland Droh, dem damaligen Leiter der
Anasthesiologie, hatte er sich bereits ab 1977 als Medi-
zinstudent mit der Frage beschéftigt, wie sich Schmerzen,
Angst und Stress bei operativen Eingriffen lindern lassen.
In seiner spateren Tatigkeit als Facharzt fir Andsthesio-
logie und Intensivmedizin sowie Leitender Abteilungsarzt

fur ,Algesiologie und Interdisziplindre Schmerztherapie®
verband er seine wissenschaftliche Forschung zur angst-
und stresslésenden Wirkung von Musik eng mit der klini-
schen Praxis und liefs beispielsweise Patienten vor einer
Operation aus verschiedenen Musikrichtungen wéhlen.
Spéater behandelte er orthopddische Schmerzpatienten
mit medikamentdsen sowie ergdnzenden konservativen
und nichtmedikamentdsen Verfahren.



1998

Sportmedizin wird Ansprech-
partner fiir DOSB und DFB

1998 wurde die Abteilung Sportmedizin DOSB-
und LSB-NRW-akkreditiertes Untersuchungs-
zentrum mit der Aufgabe, Sportler des Bundes-
und NRW-Landeskader auf ihre Gesundheit,
Leistungsfadhigkeit und Sporttauglichkeit zu
untersuchen. Im selben Jahr legte auch der DFB
die Abteilung als Zentrum fur sportmedizinische
und leistungsphysiologische Untersuchungen
der Bundesligaschiedsrichter fest.

Die Spezialisierung nimmt Gestalt an

Mit der Jahrtausendwende fokussierte die Sportklinik Hellersen
ihre Spezialisierung. Als sich der damalige Chefarzt Dr. Axel Thiel
2002 in den Ruhestand verabschiedete, wurde ein Bereich det
Allgemeinchirurgie in zwei Abteilungen aufgeteilt.

2000

Der Beginn der Riickenklinik in Haus 2

Mit dem Chefarztwechsel zu Dr. Stefan Nolte wurde 2000
aus der seit 1977 bestehenden Abteilung fur Physikalische
Therapie und Rehabilitation die Abteilung fur Konserva-
tive Orthopédie. Ein eigener Fachbereich fir den Riicken
entstand und bildete den Ursprung des spateren Wirbel-
sdulen- und Skoliosezentrums.

Hellersen Insight Bf | 8

Es entstanden die Fachbereiche Kniechirurgie und Sporttrau-
matologie unter der Leitung von Chefarzt Dr. Volker Stoll sowie
Schulter-, Ellenbogen-, Kniechirurgie und Sporttraumatologie
unter der Leitung von Chefarzt Dr. Bernd Lasarzewski.
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2004

Der kinstliche Gelenkersatz wird
zum Schwerpunkt

Am 1. Oktober 2004 tbernahm Dr. Joachim Hagenah
die Nachfolge von Dr. Ernst Schuchardt und baute
eine Spezialabteilung fur kinstlichen Gelenkersatz

an der Sportklinik Hellersen auf. Wahrend zuvor in
allen drei Abteilungen Huft- und Knieprothesen im-
plantiert worden waren, wurden diese Operationen
nun ausschlieflich von der Abteilung von Dr. Joachim
Hagenah durchgefuhrt. Zudem wurde das Spektrum
um Wechseloperationen erweitert.

2004

Die FuBchirurgie bekommt einen
eigenen Bereich

Die Ful3- und Sprunggelenkchirurgie hatte sich in der
Klinik bereits seit den 1990er Jahren kontinuierlich
weiterentwickelt. Mit Dr. Kay-Uwe Hoffmann war ein
Spezialist in der Behandlung von Erkrankungen und
Verletzungen des Fules an die Klinik gekommen.
Die wachsende Nachfrage fuhrte im Oktober 2004
zur Grundung der Sektion FuRschirurgie unter seiner
Leitung.

2005

Griindung Gesundheitszentrum
Hellersen

Ab 2005 bot das Gesundheitszentrum Hellersen (GZH)
Reha-Sport und Gesundheitskurse in der Sportklinik
Hellersen an und ermdglichte damit eine effiziente Fort-
fuhrung der Rehabilitation. Die Grunderversammlung
fand am 4. April 2005 statt.

2006

Sportmedizin begleitet WM

Zur FulBball-Weltmeisterschaft 2006 in Deutschland
beauftragte die FIFA die Sportmedizin der Sportklinik
Hellersen, ausgewahlte Schiedsrichter aus der gan-
zen Welt sportmedizinisch zu untersuchen. Zudem
war Dr. Ernst Jakob, Chefarzt der Sportmedizin, FIFA-
verantwortlicher Arzt fur die Spiele im Westfalensta-
dion in Dortmund.



2006

Die Geburtsstunde des
MVZ Hellersen

Mit der Eréffnung einer orthopddischen Praxis unter
der Leitung von Dr. Gert Winkler in den Rdumlichkei-
ten der Sportklinik Hellersen wurde 2006 der Grund-
stein fir das heutige MVZ gelegt. In den Folgejahren
wuchs das MVZ kontinuierlich durch die Integration
von weiteren Praxen und erweiterte damit sein medi-
zinisches Leistungsspektrum und Standortnetz.

2017 tbernahm Andreas Groll, Facharzt fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie, die Leitung der MVZ-Praxis

am Standort der Sportklinik Hellersen und wurde im
Dezember 2022 zum Arztlichen Leiter des gesamten
MVZ ernannt.

Die Wirbelsaulenchirurgie kommt hinzu

Mit der Erweiterung um eine Praxis fur Neuro-
chirurgie wurde die bisherige orthopédische
Praxis zu einem MVZ. Gleichzeitig bedeutete
dies fur die Sportklinik Hellersen den Zuwachs
um die Wirbelsaulenchirurgie. Die Neuro-
chirurgen Dieter Henigin und Dr. Ralf Wied
fohrten minimalinvasive chirurgische Eingriffe

2008

Das ambulante OP-Zentrum wird eroffnet

Mit der Jahrtausendwende und der Umstellung des Abrech-
nungssystems im Krankenhaus nach Fallzahlen verdnderte
sich das gesamte Gesundheitssystem. Ambulante Operatio-
nen wurden eingefuhrt. Wahrend die Verweildauer bei einer
Meniskusbehandlung anfangs noch bei mehreren Wochen
lag, konnte diese immer weiter reduziert werden, bis sie
schlieRlich vollstdndig ambulant durchgefiihrt wurde. Dies gilt
auch fur viele weitere Eingriffe. Um sich der Entwicklung der
Zukunft anzupassen, wurde am 13. Mai 2008 das ambulante
OP-Zentrum unter der Leitung von Dr. Volker Stoll er6ffnet.

Hellersen Insight Bf | 8

an der Wirbelsdule durch und halfen damit einer
Vielzahl von Patienten. Dr. Ralf Wied (bernahm
die &rztliche Leitung des MVZ-Standorts an der
Sportklinik Hellersen und Dieter Henigin wurde
Chefarzt des Fachbereichs Wirbelsgulenchirur-
gie, der das bisherige Wirbelsdulenzentrum der
Klinik ergénzte.
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2013

Neue Strukturen fiir die Zukunft

Durch eine Satzungsadnderung bekommt die Sport-
Kklinik Hellersen einen hauptberuflichen Vorstand
und der bisherige ehrenamtliche Vorstand der
Sporthilfe NRW wird zum Présidium, welches

als Aufsichtsrat agiert. Am 1. Marz 2013 beginnt
Michael Koke als erster hauptberuflicher Vorstand
seine Tatigkeit.

2016

Neue Verantwortung in einer Hand

Waéhrend zuvor ein Geschaftsfuhrer der Sporthilfe
NRW e. V., dem Tréger der Klinik, und ein Verwal-
tungsdirektor beziehungsweise spéter ein Vorstand
fur die Klinikleitung verantwortlich waren, dnderte
sich dies 2016: Mit dem Eintritt von Annelie Lindt
in den Ruhestand als Geschéaftsfihrerin der Sport-
hilfe NRW e.V. ibernahm Wiebke Schandelle diese
Position. Bereits seit Marz 2016 war sie zugleich als
Interimsvorstand der Klinik bestellt. Damit wurden
erstmals beide Funktionen in einer Person vereint.

—
-

2017

Dirk Burghaus iibernimmt die
Filhrung

Nach seiner Tatigkeit als externer Turnaround-Spezia-
list wurde Dirk Burghaus im Mai 2017 Vorstand der
Sportklinik Hellersen. In den folgenden Jahren préagte
er als Vorsitzender des Vorstands die Neuausrichtung
der Klinik mafgeblich: Strukturen und Prozesse wurden
modernisiert, die Digitalisierung vorangetrieben und die
Spezialisierung weiter ausgebaut. Zum Jahresbeginn
2022 wurde er von Stephan Franz unterstitzt.
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Neue Wege fiir die FuB- und
Sprunggelenkchirurgie und die
Kinderorthopadie

Als die Leitende Arztin Andrea Knichel 2018 den bereits
bestehenden Fachbereich Fu- und Sprunggelenkchirurgie
ubernahm, baute sie in diesem Zuge an der Sportklinik
Hellersen ebenfalls die Kinderorthopé&die als eigenen Fach-
bereich auf.



2019

Die Asthetische Chirurgie und die
Handchirurgie werden etabliert

Im Januar 2019 wurde die Klinik um die Plastische,
Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie erweitert und
damit auch um die Handchirurgie, da die Chefarztin

Dr. Petra Scheffer die Zusatzweiterbildung zur Handchirur-
gie absolviert hatte. Damit konnte der schon lange von der
Klinikleitung bestehende Wunsch, dass sich ein Fachbe-
reich exklusiv mit der Hand befasst, erfullt werden. Durch
gewebeschonende, mikrochirurgische Techniken sind die
beiden Bereiche eng miteinander verbunden.

Hellersen Insight Bf | 8

Schmerzklinik aus Letmathe integriert

Mit der Schliefung des Marienhospitals in Letmathe bot

sich die Mdéglichkeit, die gesamte Schmerzklinik, die damals
im Krankenhaus in Letmathe beheimatet war, nach Luden-
scheid zu holen. Die Sportklinik Hellersen erweiterte damit ihr
bisheriges schmerzmedizinisches Spektrum um modernste
Verfahren.
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2020 2024

02
A2 Wirbelsdulenexperten ermoglichen Robotik hdlt Einzug in die
% komplexe Skoliose-Eingriffe Endoprothetik
2]
'E Im Oktober 2020 wurde ein neuver Fachbereich, die Mit der Eréffnung eines Robotik-Zentrums setzte die
g Spezielle Wirbelsdulenchirurgie, eréffnet. Die neue Sportklinik Hellersen einen bedeutenden Meilenstein in
= Abteilung vervollstdndigte das bereits bestehende der modernen Knie-Endoprothetik. Die VELYS™ Robotic-
£ Wirbelsdulenzentrum mit der Konservativen Ortho- Assisted Solution ermdglichte es, Knieprothesen noch
padie und Wirbelsaulenchirurgie und machte hoch- praziser und individuell auf die Anatomie der Patienten
komplexe Eingriffe an der Wirbelsdule maéglich. Aus abgestimmt zu implantieren. Gesundheitsminister Karl-
diesem Grund wurde das Wirbelsdulenzentrum 2024 Josef Laumann besuchte die Sportklinik Hellersen im No-
zum Deutschen Wirbelsdulen- und Skoliosezentrum vember 2024, um das neue Robotik-Zentrum offiziell zu
an der Sportklinik Hellersen. erdffnen, dessen Leitung im Mai 2025 Dr. Stefan Schmidl
als Chefarzt des Zentrums fur kunstlichen Gelenkersatz
Ubernahm.

2024

Die Sportklinik Hellersen wird
international

In den Jahren 2024 und 2025 wurde das Hellersen Hospital als
Tochter der Sportklinik Hellersen gegrindet, um eine erstklassige
medizinische Versorgung auch tber nationale Grenzen hinaus

zu bieten und den interkulturellen Austausch in der modernen
Medizin zu férdern. Durch Partnerschaften wurden hervorragen-
de medizinische Dienstleistungen bereitgestellt und innovative
Losungen fur die Gesundheit entwickelt.
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2025

Expertise aus Liidenscheid zu
Gast in Kairo

Auf ausdrickliche Einladung der Kongressveranstalter
prasentierte sich die Sportklinik Hellersen als internatio-
naler Partner auf dem 77. Jahreskongress der Egyptian
Orthopaedic Association (EOA) in Kairo und Ubertrug
erstmals in der Geschichte des Kongresses Live-Operatio-
nen aus einer deutschen Klinik nach Kairo. Vor tiber 5.000
Fachbesuchern zeigte die Sportklinik Hellersen modernste
orthopédische Spitzenmedizin aus Ludenscheid.

2026

2026

Erstes Krankenhaus weltweit auBer-
halb der arabischen Staaten bildet
arabischen Facharzt aus

2026 wurde die Sportklinik Hellersen durch das Arab
Board of Health Specializations zertifiziert und erhielt
damit weltweit als erstes Krankenhaus aufRerhalb der 22
arabischen Mitgliedsstaaten die Erlaubnis, den arabi-
schen Facharzt fur Orthopaddie und Unfallchirurgie auszu-
bilden. Durch diese Zertifizierung wurde eine kombinier-
te Ausbildung, durch die Arzte sowohl den deutschen
als auch den arabischen Facharzttitel innerhalb ihrer
Ausbildung erlangen kénnen, méglich. Zuvor war fur die
Anerkennung in einem weiteren Land ein zuséatzlicher
Ausbildungsweg erforderlich.

——

]

MVZ Hellersen wachst und blickt auf 20 Jahre zuriick

Durch die Ubernahme einer orthopadischen Praxis in Siegen
erweiterte das MVZ Hellersen Anfang 2026 sein Standortnetz
erstmals Uber den Markischen Kreis hinaus. Zudem wurden
die Lidenscheider MVZ-Praxen fur Orthopédie, Chirurgie, Un-
fallchirurgie und Anésthesiologie im Erdgeschoss von Haus 1
am Klinikstandort gebundelt, um die ambulante und stationare
Versorgung enger zu verzahnen, Behandlungswege effizient

zu koordinieren und Doppelstrukturen zu reduzieren.

20 Jahre nach der Er6ffnung der ersten orthopédischen Praxis
hat sich das MVZ Hellersen damit zu einem fachiibergrei-
fenden Versorgungszentrum mit einem breiten ambulanten
Leistungsspektrum in den Bereichen Orthopadie, Unfallchir-
urgie, Neurochirurgie und Anésthesiologie entwickelt. Schon
in den Vorjahren hatte die Aufnahme von orthopadischen
Praxisstandorten in Iserlohn zur Starkung der wohnortnahen
Versorgung beigetragen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

© DFB

GrulBwort

Prasident des Deutschen Fuf3ball-Bundes

Sehr geehrte Damen und Herren,

sehr geehrter Herr Vorstandsvorsitzender Burghaus,
liebe Verantwortliche und Angestellte der Sportklinik Hellersen,

im Namen des Deutschen FuBball-Bun-
des (DFB) und ganz persdnlich gratulie-
re ich Ihnen sehr herzlich zum 80-j3h-
rigen Bestehen lhrer Klinik. Auf diese
lange Historie und Tradition zuriickzu-
blicken und gleichzeitig hochmodern
und bestens fiir die Zukunft aufgestellt
zu sein, ist ein Erfolg, auf den Sie sehr
stolz sein kénnen.

Der organisierte Sport im Allgemeinen
und der FuBball im Speziellen profitie-
ren seit Jahrzehnten von |hrer groBen
sportmedizinischen Expertise. So ist
die Abteilung Sportmedizin der Sport-
klinik Hellersen seit bald 30 Jahren das
Zentrum der sportmedizinischen und
leistungsphysiologischen Untersu-
chung unserer Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichter im Elitebereich.

In ebenfalls fast drei Jahrzehnten
Tatigkeit als Mannschaftsarzt hat Dr.
Bernd Lasarzewski groBartige Erfolge

mit unserer Frauen-Nationalmann-
schaft gefeiert — unter anderem den
Gewinn der Weltmeisterschaft 2007 in
China und der Olympischen Goldme-
daille 2016 in Rio. Mittlerweile hat Dr.
Tobias Schmenn, Arztlicher Direktor der
Sportklinik Hellersen, dieses wichtige
Amt Gbernommen und wir hoffen alle,
dass erin vielen Jahren auf eine dhnlich
erfolgreiche Zeit wie sein Vorganger
zuriickblicken kann.

In acht Jahrzehnten haben Sie dank
zahlreicher Innovationen in der Ortho-
padie vielen Sportlerinnen und Sport-
lern geholfen, ihre Laufbahnen fort-
setzen zu konnen. Dabei steht wie im
Sport der Teamgedanke im Mittelpunkt
Ihres Wirkens.

,Wir gemeinsam — von Mensch zu
Mensch" ist das Leitmotiv der Sportklinik
Hellersen, das Sie, wie wir beim DFB aus
eigener Erfahrung wissen, auch tatsach-
lich taglich mit Leben fillen.

Ich danke Herrn Dr. Lasarzewski, Herrn

Dr. Schmenn und Ihnen allen sehr herz-
lich fir die jahrzehntelange vertrauens-
volle und erfolgreiche Kooperation und

freue mich auf die weitere Zusammen-

arbeit.

Ich wiinsche lhnen alles Gute fiir die
nachsten 80 Jahre.

Herzlichst, Ihr
Bernd Neuendorf
DFB-Prasident



Von der Vergangenheit in die Zukunft

Sportmedizin Hellersen

Aus dem Sauerland
auf die grofse Fulsballbihne

Vom frihen Prdventionsgedanken
zur internationalen Expertise fir DFB, DOSB und FIFA

ereits in den 90er-Jahren wurde die Abteilung Sportmedizin gegrindet. Ge-
sundheit durch Bewegqung und Sport war der Arbeitsschwerpunkt der Abtei-
lung. Damit widmete sich die Sportklinik Hellersen nicht nur der Heilung von
Erkrankungen und Verletzungen, sondern schon frih der gesundheitlichen

Pravention. Damit wurde der Sportklinik Hellersen eine Vorreiterrolle in diesem Bereich

zuteil.

Als erstem Leiter der neu gegrundeten Abteilung
war es dem Internisten und Sportmediziner Dr. Ernst
Jakob ein wichtiges Anliegen, Sportlern aller Leis-
tungsbereiche nach medizinischer und leistungsphy-
siologischer Untersuchung Empfehlungen und Hin-
weise zu geben, Sport zum Nutzen der Gesundheit zu
betreiben und die Leistungsfahigkeit zu verbessern.

Sein Kollege Dr. Theo Steinacker gewdahrleistete da-
mals die orthopadische Ausrichtung der Sportmedizin
Hellersen. In der Folge fanden Leistungssportler ver-
schiedener Disziplinen und zunehmend auch mehr
Breitensportler den Weg in die Sportklinik Hellersen,
um sich untersuchen, testen und beraten zu lassen.
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Seit 1998 DOSB-akkreditiertes Unter-
suchungszentrum und DFB-Zentrum

Schon frih hatte die neue Abteilung ein hohes An-
sehen. Bereits ein Jahr nach der Grundung erhielt die
Abteilung Sportmedizin den Status eines DOSB- und
LSB-NRW-akkreditierten Untersuchungszentrums.
Damit wurde ihr eine wichtige Aufgabe zuteil. Sie
gehort zu den bundesweit 29 sportmedizinischen
Untersuchungszentren, die Spitzen- und Olympia-
sportler betreuen durfen. In jdhrlichen Gesundheits-
checks werden Sportler des Bundes- und NRW-Lan-
deskaders auf ihre Gesundheit, Leistungsfdhigkeit
und Sporttauglichkeit untersucht. Die Akkreditierung
durch den DOSB und LSB wurde seither regelmafiig
bestétigt und zuletzt fir den Zeitraum von 2026 bis

Die Grundung des Gesundheitszentrums Heller-
sen (GZH) im Jahr 2005 stellte die Bedeutung

von Sport fir die Gesundheit ebenfalls in einen
besonderen Fokus. Das Zentrum bietet seitdem

Grindung Gesundheitszentrum
Hellersen

Reha-Sport und Gesundheitskurse in der Klinik
an und ermaéglicht damit eine effiziente Fortfuh-
rung der Rehabilitation. Die Grunderversamm-
lung fand am 4. April 2005 statt.
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2034 erneut ausgesprochen. Sie ist Ausdruck des
langjéhrigen gegenseitigen Vertrauens sowie der
hohen Qualitét der sportmedizinischen Arbeit in der
Sportklinik Hellersen.

Ebenfalls im Jahr 1998 legte der Deutsche Fulsball-
bund die Abteilung Sportmedizin als Zentrum [ur

die sportmedizinische und leistungsphysiologische
Untersuchung der Bundesligaschiedsrichter fest.

Die Gesundheit ist fur die Tatigkeit als Bundesliga-
schiedsrichter eine wesentliche Voraussetzung, wes-
halb Schiedsrichter und Schiedsrichterassistenten der
ersten, zweiten und dritten Bundesliga regelmafiig
einen internistischen, sportmedizinischen und ortho-
padischen Check durchlaufen mussen.

Live bei der Fufzball-Weltmeisterschaft
2006 dabei

Ein besonderes Ereignis war die Fulsball-Weltmeis-
terschaft 2006 in Deutschland. Die FIFA hatte die
Sportmedizin Hellersen damit beauftragt, die fir

die WM 2006 ausgewdhlten Schiedsrichter aus der
ganzen Welt sportmedizinisch zu untersuchen. Die
ersten Tests fanden bereits im Vorjahr statt und im
WDM-Jahr dann erneut. Das Team um Dr. Ernst Jakob
fuhr damals nach Frankfurt, um die Untersuchungen
dort vor Ort durchzufthren.



Zudem war Dr. Ernst Jakob
FIFA-verantwortlicher Arzt fur
die Spiele im Westfalenstadi-
on in Dortmund. Er musste die
medizinische Not-Betreuung
der jeweiligen Mannschaf-
ten vorhalten und stand mit
seinem Team fuUr die medizini-
sche Betreuung der FIFA-G3s-
te zur Verfigung.

Die internationale Aufmerksamkeit fur die Sport-
medizin Hellersen setzte sich auch in den folgenden
Jahren fort. Im Vorfeld der Olympischen Spiele 2008
in Peking besuchte eine Delegation von Sportarzten
und Sportwissenschaftlern die Klinik, um Einblicke in
die Arbeit und Organisation einer sportmedizinischen
Abteilung in Deutschland zu gewinnen.

: -_—

Im Februar 2015 ubernahm Dr. Ulrich Schneider die
Leitung der sportmedizinischen Abteilung. Der Fach-
arzt fur Innere Medizin mit Zusatzqualifizierungen in
Sportmedizin und Chirotherapie ist seit 2000 an der
Sportklinik Hellersen tatig und gehérte seitdem zum
Team von Dr. Ernst Jakob. Gemeinsam mit den Sport-
und Trainingswissenschaftlern betreut er jahrlich
etwa 1.500 Sportler. Neben der Betreuung von Leis-
tungssportlern ruckt auch der Praventionsaspekt wei-
ter in den Fokus. Neben Entspannung und Erndhrung
sind Bewegung und Sport wichtige Komponenten in
der gesundheitlichen Pradvention. Und dies gilt nicht
nur fur Profi- und Leistungssportler. Auch Breiten-
und Hobbysportler méchten in der Sportmedizin
Hellersen ihren Leistungsstand erfahren, sich nach
einer Erkrankung beraten lassen oder als Anfanger
wissen, welche Art und Intensitat von Sport fur sie zu
empfehlen ist. 1

LS

Sportmedizin
Hellersen

GESUND DURCH
SPORT.UND
BEWEGUNG

Wir helfen lhnen dabei!
Ilhre Sportmedizin Hellersen

Behandlungsschwerpunkte

« Sportmedizin / Innere Medizin

« Sportarztliche Untersuchung

« Leistungsdiagnostik

« Bioimpedanz-Analyse

« Sportwissenschaftliche Beratung
und Trainingsplanung

Dr. Ulrich Schneider
Leitender Arzt Sportmedizin /
Innere Medizin

———
] CLYERSTITIA AT ool Lo
""q{' WA STTALT W e
Sportmedizinisches Partner des Sportmedizinisches
Untersuchungszentrum Olympiastitzpunkt Untersuchungszentrum
des DOSB Westfalen Dortmund des LSB NRW
™ Sportklinik Hellersen Folgen Sie uns
Sportmedizin 9 facebook.com/sportmedizinhellersen
Paulmannshéher StraBe 17 instagram.com/sportmedizinhellersen

58515 Lidenscheid

Tel. 02351 945-2281 www.sportklinik-hellersen.de
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GrulRwort

Vizeprasident des DOSB

Liebes Team der Sportklinik Hellersen,

ich freue mich sehr, auf diesem Weg zu
eurem 80-j3hrigen Bestehen gratulieren
zu dirfen! Ich tue dies im Namen des
Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB), den ich als Vizeprasident ver-
trete, aber auch als Kollege, der eure
Arbeit seit Jahrzehnten kennt und sehr
schatzt. Als Chefarzt fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie am Klinikum Osna-
briick teile ich die Leidenschaft, die
auch euch jeden Tag antreibt. Und auch
wenn es schmerzt, ist mir durchaus
bewusst, dass unser Land die Exzellenz,
die es sich im vergangenen Jahrhundert
im Bereich der sportmedizinischen
Versorgung aufgebaut hatte, leider zu
Teilen eingebiiBt hat.

Umso wichtiger also, dass es H3user wie
das eure gibt. Dank eures Einsatzes fiir
die umfassende Behandlung verletzter
Athletinnen und Athleten ist die Sport-
klinik Hellersen ein Musterbeispiel und
gleichermaBen ein wichtiger Mosaik-
stein fir die bestmdgliche Behandlung
unserer Athletinnen und Athleten. Nur
ein Jahr nach Abteilungsgriindung 1997
habt ihr den Status eines vom Leistungs-
sport akkreditierten Untersuchungszen-
trums erhalten. Seit der Griindung des
DOSB vor 20 Jahren sind wir Partner.
Die kiirzlich bis 2034 verléngerte Lizenz
ist der sichtbare Ausdruck unseres
Vertrauens und unserer Verbundenheit.
Sie ist eine Anerkennung eurer Arbeit,
die uns viel bedeutet und fir die wir von
Herzen danken.

Wir im DOSB hoffen sehr, euch noch
viele Jahre an der Seite des Spitzen-
sports sehen zu dirfen. Euch ist be-
kannt, dass wir uns fiir den Zeitraum
2036 bis 2044 um die Ausrichtung
Olympischer und Paralympischer
Spiele bewerben; mit dem Ziel, unser
Land fit fir die Zukunft zu machen und
noch viel mehr Menschen in Bewegung
zu bringen. Auch wenn das bedeuten
koénnte, dass die Arbeit fiir euch noch
zunimmt, winschen wir uns fiir dieses
Vorhaben auch eure Unterstitzung.
Lasst uns weiterhin gemeinsam alles
dafir tun, die Menschen in Deutschland
gesiinder zu machen. Alles Gute zum
80. und fiir die kommenden Jahre!

Euer Martin Engelhardt

Prof. Martin Engelhardt
Vizeprasident des DOSB



Grullwort

1. Vorsitzender Kreissportbund

Markischer Kreis e. V.

Herausragende medizinische

-

© Kreissportbund Markischer Kreis

,,FUR DIE SPORTVEREINE
UND IHRE MITGLIEDER
IST DIE SPORTKLINIK EIN
VERLASSLICHER UND
HOCH GESCHATZTER
PARTNER.“

Kompetenz

80 Jahre Sportklinik Hellersen - dazu
gratuliere ich im Namen des Kreissport-
bundes Markischer Kreis e.V., aber auch
ganz personlich, sehr herzlich!

Seit acht Jahrzehnten ist die Sportklinik
die sportmedizinische Anlaufstelle im
Markischen Kreis. Mit herausragender
medizinischer Kompetenz, kontinuier-
licher Weiterentwicklung und einem
exzellenten Ruf genieBt sie langst weit
Uber die Grenzen unserer Region hin-
aus groBe Anerkennung. Darauf diirfen
alle, die diese Entwicklung begleitet
und gestaltet haben, mit Recht stolz sein.

Wenn ich auf viele Jahre meines
Engagements als Vorsitzender des
Kreissportbundes zuriickblicke, bin ich
Uberzeugt: Der Sport halt uns nicht nur
korperlich in Bewegung, sondern auch
geistig jung. Er schafft Lebensqualitat,
Gemeinschaft und Begegnung. Und er
leistet einen unverzichtbaren Beitrag
zur Gesundheit unserer Gesellschaft.
Genau dieses Verstandnis verbindet die
Sportklinik Hellersen und den Kreis-
sportbund seit vielen Jahren.

Fiir die Sportvereine und ihre Mitglieder
ist die Sportklinik ein verldsslicher und
hoch geschatzter Partner. Ob im Breiten-,
Leistungs- oder Spitzensport — ihre
medizinische Expertise, die Pravention

und insbesondere die erfolgreiche
Rehabilitation tragen dazu bei, dass
Menschen jeden Alters ihren Sport
maglichst gesund ausiben und nach
Verletzungen wieder in Bewegung
kommen kénnen.

80 Jahre sind deshalb nicht nur ein An-
lass zuriickzublicken. Sie sind vor allem
eine hervorragende Grundlage, mit
Zuversicht nach vorne zu schauen.

Ich wiinsche der Sportklinik Hellersen,
ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sowie allen Verantwortlichen weiterhin
medizinische Exzellenz, Innovations-
kraft und Erfolg - und vor allem die
Freude daran, Menschen auf ihrem Weg
zu Gesundheit, Bewegung und Sport zu
begleiten.

Herzlichen Glickwunsch zu 80 auBer-
gewohnlich erfolgreichen Jahren!

lhr Ginther Nille
1. Vorsitzender Kreissportbund
Markischer Kreis e. V.

KREISSPORTBUND
MARKISCHER KREIS
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80 Jahre - 80 Gesichter

Dr. Ulrich Schneider

Leitender Arzt Sportmedizin, seit 2000 im #TeamHellersen
Die Arbeit mit unseren Sportlern und Patienten liegt mir
besonders am Herzen. Ein besonderes Erlebnis war hierbei
die Untersuchung der FIFA-Schiedsrichter in Frankfurt
anldsslich der FuBball-WM 2006. Dariiber hinaus blicke ich
sehr dankbar zuriick, dass ich von Anfang an die Maglich-
keit hatte, klinikinterne Prozesse und die Entwicklung der
sportmedizinischen Abteilung gemeinsam mit dem gesam-
ten Team aktiv mitzugestalten.

Stefan Krakor

Sportmedizin, seit 2002 im #TeamHellersen

Mein Wissen und meine Leidenschaft rund um Bewegung
weitergeben zu diirfen, empfinde ich als Privileg. Besonders
schatze ich am #TeamHellersen die familidre Atmosphare. Viele
Kollegen sind zu Weggefdhrten geworden, mit denen man ein
Stiick Leben geteilt hat. Fiir die Zukunft wiinsche ich der Sport-
klinik Hellersen weiterhin Mut zur Verdnderung. In den letzten
Jahren wurden daftr definitiv die richtigen Schritte gemacht.

Stefan Baumert

Hol- und Bringedienst, seit 1995 im #TeamHellersen
Auch nach mehr als 30 Jahren macht fiir mich vor allem
das starke und familidre Team die Sportklinik aus. Ich
weiB, dass ich mich auf meine Kollegen verlassen kann
und Unterstiitzung bekomme, wenn sie gebraucht wird.
Fir die Zukunft wiinsche ich mir, dass dieser Teamgeist
erhalten bleibt.

Andreas Kramer

Sportmedizin, seit 2013 im #TeamHellersen

Fir mich ist es etwas Besonderes, meine Erfahrung aus
dem Leistungssport in die Sportmedizin einzubringen
und Sportler auf ihrem Weg zu begleiten. Leistungsdia-
gnostik bedeutet dabei mehr, als Tests durchzufiihren
und Zahlen abzulesen. Erst die fachliche Einordnung
und die Verbindung von Medizin, sportwissenschaft-
licher Expertise und Erfahrung machen daraus ein wirk-
sames und verantwortungsvolles Training.

Linda Kapol und Tanja Ohle

Case-Management, seit 2017

und 2020 im #TeamHellersen

Uns verbinden nicht nur unsere Aufgaben, sondern

auch viele gemeinsame Erinnerungen mit der Sportklinik
Hellersen. Fiir die Zukunft wiinschen wir uns, dass die
Klinik ihren erfolgreichen Weg weitergeht und ihr
vertrautes Miteinander dabei bewahrt.

Mike Gerding, Patrik Klein und J6rg Stober
Elektrotechnik, seit 2019, 2020

und 2022 im #TeamHellersen

Wir schatzen die Vielseitigkeit unserer Arbeit und den Zu-
sammenhalt im Team. Jeder bringt seine eigenen Erfah-
rungen ein und gemeinsam finden wir fir jedes technische
Problem eine Lésung. Gleichzeitig kdnnen wir uns jederzeit
aufeinander verlassen. Genau dieses Miteinander soll auch
in Zukunft erhalten bleiben.

Heike Hiille-Bolze, Doris Méller und Daniel Marcinkowski
Pflege & Sport-WIDI, seit 2022, 2024 und 2025 im #TeamHellersen
Uns haben ganz unterschiedliche Wege hierhergefiihrt. Ob in der
Sportklinik Hellersen oder der Tochtergesellschaft Sport-WIDI - was
uns hier verbindet, ist das Gefiihl, Teil eines gemeinsamen Teams zu
sein, in dem Zusammenhalt und Wertschatzung gelebt werden, tiber

alle Bereiche hinweg.




80 Jahre - 80 Gesichter

Marie Schulz

Marketing und PR, seit 2020 im #TeamHellersen

Mein Job in der Sportklinik Hellersen ist vielfaltig, kreativ
und verbindend. Ich bereite komplexe medizinische Themen
so auf, dass sie fur Patientinnen und Patienten sowie die
breite Offentlichkeit verstandlich und greifbar werden.
Besonders SpaB macht es mir dabei, mich immer wieder in
neue Themen zu denken.

Renate Dejager

Marketing und PR, seit 2018 im #TeamHellersen

Die Zusammenarbeit mit den unterschiedlichen Abteilungen
macht meinen Arbeitsalltag abwechslungsreich und berei-
chernd. Fir die nachsten 80 Jahre wiinsche ich dem #Team-
Hellersen weiterhin Mut zur Weiterentwicklung, innovative
Ideen und dass wir unser starkes Miteinander bewahren.

Ilka Thater

Medizincontrolling, seit 2021 im #TeamHellersen

Was meinen Arbeitsalltag besonders macht, sind nicht
nur die Aufgaben, sondern vor allem die Menschen. Fiir
mich gilt: jeder mit jedem und jeder fiir jeden. Ich wiin-
sche mir, dass wir auch in Zukunft ein Team bleiben.

Tuna Colak und Stefan Schnippering

Team Hygiene, seit 2023 und 1994 im #TeamHellersen
Hygiene bedeutet fir uns Verantwortung, Sicherheit und
gemeinsames Handeln. Dafiir braucht es ein Team, das
offen miteinander umgeht, voneinander lernt und Heraus-
forderungen gemeinsam lost.

Sara Hildebrecht

Marketing & PR, seit 2023 im #TeamHellersen

Als ehemalige Auszubildende als Kauffrau fiir Biroma-
nagement habe ich wichtige und wertvolle Erfahrungen
sammeln kénnen und sogar Freundschaften geschlos-
sen. Mein Tipp an neue Auszubildende: Traut euch und
seid offen fiir Chancen, die sich euch bieten.

Jana vom Orde

und Nicole Zimmer

Personalabteilung, seit 2022 und 2023 im #TeamHellersen
Wir schdtzen besonders die Vielseitigkeit unserer Arbeit
und den Kontakt mit vielen unterschiedlichen Menschen.
Besonders schon ist es, wenn wir Mitarbeiter bei ihren
Anliegen unterstitzen kénnen und merken, dass wir damit
wirklich etwas bewirken.

Jennifer Pohl

Medizincontrolling, seit 2021 im #TeamHellersen
Durch die Einblicke in viele Bereiche wahrend mei-
nes Dualen Studiums konnte ich meinen eigenen
beruflichen Weg finden, der mich ins Medizin-
controlling fiihrte. Besonders schatze ich, dass ich
mich dabei fachlich weiterentwickeln und neue
Verantwortung ibernehmen konnte.
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Von der Vergangenheit in die Zukunft

Zentrum fir Kinstlichen Gelenkersatz

Von der Grindung einer Spezialabteilung
zur roboterassistierten Chirurgie

Wie sich die Endoprothetik Hellersen
in mehr als 20 Jahren weiterentwickelt hat

u Beginn der Jahrtausendwende wurde in der damaligen Abteilung A der Sport-
klinik Hellersen noch allgemeinchirurgisch operiert. Der kiinstliche Gelenk-
ersatz war zu dieser Zeit noch kein eigenstandiger Schwerpunkt. Hiift- und
Knieprothesen wurden damals noch in allen drei beziehungsweise spater vier
Abteilungen des Hauses implantiert. Eine Spezialisierung auf den kiinstlichen Gelenk-

ersatz gab es noch nicht.
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(DePuy Synthes)

Das sollte sich mit einem Chefarztwechsel andern.
Als Dr. Ernst Schuchardt am 1. Oktober 2004 in den
Ruhestand ging, Ubernahm Dr. Joachim Hagenah die
Leitung der zukinftigen Abteilung Endoprothetik.
Bereits damals war er ein ausgewiesener Experte
auf diesem Gebiet. Mit ihm begann in der Sportklinik
Hellersen der Aufbau einer eigenen Spezialabteilung
fur kunstlichen Gelenkersatz.

Aus einer Abteilung wird
ein spezialisiertes Zentrum

Huft- und Knieprothesen wurden fortan ausschliels-
lich in der Abteilung von Dr. Joachim Hagenah einge-
setzt. Gleichzeitig wurde das Behandlungsspektrum
um Wechseloperationen erweitert. Aus der allge-
meinchirurgisch ausgerichteten Abteilung entwickel-
te sich so Schritt fur Schritt ein hoch spezialisiertes
Zentrum fir Endoprothetik.

,In Uber 20 Jahren haben mein Team und ich die
Endoprothetik an der Sportklinik Hellersen aufgebaut
und weiterentwickelt”, blickt Dr. Joachim Hagenah
zuruck. Aus den Anfadngen ist ein leistungsstarker
Fachbereich entstanden. Die Zahl der Eingriffe stieg
kontinuierlich an, bis zu rund 950 Protheseneingrif-
fen pro Jahr.

Der nachste Schritt: Robotik halt Einzug

Mit der Spezialisierung entwickelte sich auch die
operative Expertise weiter. Ein besonderer Meilen-
stein war die Einfuhrung roboterassistierter Chirur-
gie. Die Sportklinik Hellersen setzte damit fruh auf
eine Technologie, die insbesondere bei der Knie-
Endoprothetik neue Maglichkeiten erdffnet. Mit dem
Kick-off der Robotertechnologie begann der Aufbau
des Robotik-Zentrums.

Ein sichtbares Zeichen fur die Bedeutung dieser
Entwicklung war der Besuch des nordrhein-westfali-
schen Gesundheitsministers Karl-Josef Laumann im
November 2024. Im Rahmen der offiziellen Eréffnung
des Robotik-Zentrums Uberzeugte er sich personlich
von der neuen Technologie und testete das System
unter Anleitung von Dr. Joachim Hagenah selbst.

Der Minister zeigte sich beeindruckt davon, wie mo-
derne Technologie in der medizinischen Versorgung
eingesetzt wird.

Fur die Sportklinik Hellersen war die Robotik dabei
mehr als die Anschaffung eines neuen technischen
Systems. Sie steht fur den Anspruch, die Spezialisie-
rung konsequent weiterzuentwickeln und innovative
Verfahren zum Nutzen der Patientinnen und Patien-
ten einzusetzen.

Zur offiziellen Er6ffnung des Robotik-Zentrums im November
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2024 war auch Gesundheitsminister Karl-Josef Laumann zu Gast.
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Endoprothetik
1 Hellersen
Generationenwechsel mit klarer

Perspektive

Nach mehr als 20 Jahren endete im Fruhjahr 2025 die
Ara Dr. Hagenah. Zum 1. Mai iibernahm Dr. Stefan
Schmidl die Leitung des Zentrums fir kunstlichen
Gelenkersatz. Die ndchste Generation fur die Weiter-
entwicklung der Endoprothetik war gefunden.

Dr. Stefan Schmidl bringt umfangreiche Erfahrung
aus renommierten Endoprothetik-Zentren Europas
mit. Er hat mehrere Tausend kunstliche Gelenke im-
plantiert und gewechselt, Teams geleitet und innova-
tive Behandlungskonzepte umgesetzt. Auch wissen-
schaftlich beschaftigt er sich seit vielen Jahren mit
der Endoprothetik. Zu seinen Forschungsschwer-
punkten zdhlen unter anderem die Haltbarkeit von
Prothesen, Infektionen und Hiftgelenks-Luxationen.
Dabei richtet sich sein Blick nicht allein auf die
Operation selbst. Ein grofRes Anliegen sind ihm Fast-

IT FUREIN
E. F U R E Track-Verfahren und deren Weiterentwicklung in der
U N STLI CH ES Endoprothetik. Dahinter steht ein Behandlungskon-
zept, das die Abldufe rund um die Operation optimiert
7 —von der Vorbereitung uber die Prozesse im Opera-
. E LE N K ° tionssaal bis hin zur méglichst frihen und intensiven
§ Mobilisation nach dem Eingriff.
" Wir helfen Ihnen dabei!

Ihre Spezialisten fiir kiinstlichen M EIEE) ETENSE I @ S iRl S

Als Leiter des Robotik-Zentrums fuhrt Dr. Stefan
Schmidl zugleich die technologische Entwicklung
fort. ,Die roboterassistierte Chirurgie erlaubt eine
noch prazisere, individuelle Anpassung an den
Patienten. Und dabei stehen wir hier erst am An-
fang®, erklart er. Kunftig konnte insbesondere die
Verbindung mit Kunstlicher Intelligenz weitere
Moglichkeiten eroffnen.

j Gelenkersatz

Behandlungsschwerpunkte

« Primare Knie-Endoprothetik Teilprothese
(Unicondulére Schlittenprothese)

« Primdre Knie-Endoprothetik Vollprothese
« Primdre Endoprothetik Hifte
« Robotergestitzte Chirurgie fir das Knie

« Wechselprothesen septisch und aseptisch
Vom allgemeinchirurgischen Eingriff in der dama-

ligen Abteilung A bis zum spezialisierten Zentrum
far kunstlichen Gelenkersatz mit roboterassistierter

. Chirurgie: Die Geschichte der Endoprothetik ist eine
- Dr. med. Stefan Schmidl ; o o
4 Chefarzt Geschichte der Spezialisierung, des medizinischen
@ Zentrum fiir kiinstlichen Gelenkersatz Fortschritts und der kontinuierlichen Weiterentwick-
lung. Was 2004 mit dem Aufbau einer Spezialabtei-

lung begann, ist heute ein zentraler Fachbereich der
) Sportklinik Hellersen mit dem Anspruch, Menschen
"1 Sportklinik Hellersen Folgen Sie uns ihre B lichkei d damit ei ick Leb i
Endoprothetik @ facebook.com/endoprothetikhellersen ihre Beweglichkeit und damit ein Stick Lebensquali-

Paulmannshéher StraBe 17 instagram.com/endoprothetikhellersen tat zurickzugeben. 1
58515 Lidenscheid
Tel. 02351 945-2421 www.sportklinik-hellersen.de




80 Jahre - 80 Gesichter

Dr. Joachim Hagenah

Senior Experte Endoprothetik, seit 2004 im
#TeamHellersen

Uber viele Jahre durfte ich miterleben, wie sich die
Sportklinik Hellersen weiterentwickelt hat — und freue
mich, dass ich gemeinsam mit meinen Oberdrzten
durch die Griindung und den Ausbau der Spezial-
abteilung fiir kiinstlichen Gelenkersatz aktiv daran
mitwirken durfte. Die Sportklinik Hellersen ist fir
mich weit mehr als ein Arbeitsplatz. Ich verbinde mit
ihr auch ein groBes Stiick Familiengeschichte.

Yasemin Karaboga

Sekretariat Endoprothetik, FuB- und Sprung-
gelenkchirurgie / Kinderorthopédie, seit 2025

im #TeamHellersen

Ich wurde im #TeamHellersen herzlich aufge-
nommen und habe mich durch die Unterstiitzung
meiner Kollegen schnell wohlgefiihlt. Gerade in
stressigen Situationen sind es die kleinen gemein-
samen Momente, in denen miteinander gelacht
wird und die den Arbeitstag besonders machen.

\N/
AY

Dr. Stefan Schmidl

Chefarzt Endoprothetik, seit 2025 im #TeamHellersen

Am meisten Freude macht mir das Arbeiten im Team und dass
wir mit unserer hohen medizinischen Qualitdt Menschen dabei
helfen kénnen, weniger Schmerzen zu haben und wieder besser
mobil zu sein. Fiir die Zukunft wiinsche ich mir vor allem viele
zufriedene Patienten und einen guten Zusammenhalt im Team
mit guter Laune, einer top Stimmung und gegenseitigem Ver-
trauen.

Stefanie Baudis

Sekretariat Endoprothetik, FuB- und Sprunggelenkchirurgie /
Kinderorthopdadie, seit 2016 im #TeamHellersen

Mein Arbeitsalltag ist abwechslungsreich, lebendig und oft
turbulent, doch genau das macht ihn fiir mich besonders.
Am #TeamHellersen schétze ich vor allem den Zusammen-
halt, die gegenseitige Unterstiitzung und dass wir auch in
stressigen Momenten mit Freude und Verldsslichkeit fiir-
einander da sind.

Marina Fuderholz

Wundmanagement, seit 2000 im #TeamHellersen

Nach mehr als 25 Jahren im #TeamHellersen weiB ich: Ich
kann mich immer auf meine Kollegen verlassen - egal ob

in der eigenen Abteilung oder auch abteilungsibergreifend.
Es wird immer fiir alles eine Lésung gefunden. Am schéns-
ten ist es fir mich, wenn meine Patienten zufrieden nach
Hause gehen.
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Dr. Stefan Nolte
Chefarzt Konservative Orthopédie, seit 1995
im #TeamHellersen

Im Mittelpunkt steht fiir mich seit jeher, fiir jeden
Patienten die bestmogliche Behandlung zu finden. Ich
wiinsche mir, dass wir diesen Anspruch auch in Zu-
kunft auf hochstem medizinischem Niveau erfillen.

Antje Gohr und Scarlett Zach
Bettenzentrale, seit 2016 und 2023 im
#TeamHellersen

Wir sind sehr froh, Teil eines so starken
Teams zu sein. Die familidre Atmosphare
und der Zusammenhalt machen die Sport-

klinik fir uns zu einem Ort, an dem wir uns

wohlfiihlen. Besonders schdn finden wir,
dass das Miteinander bei Mitarbeiterver-
anstaltungen auch auBerhalb des Arbeits-
alltags gelebt wird.

Dr. Oliver Meier

Chefarzt Spezielle Wirbelsdulenchirurgie, seit 2020 im #TeamHellersen
Mir bedeutet es besonders viel, dass bei uns Menschlichkeit und die best-
magliche Versorgung unserer Patienten an erster Stelle stehen. Unser
OP-Team passt fachlich und menschlich sehr gut zusammen, wir unter-
stiitzen uns gegenseitig und kénnen auch miteinander lachen. Fir die
Zukunft wiinsche ich dem #TeamHellersen, dass wir uns diese Starke,
unseren Zusammenhalt und unsere Menschlichkeit bewahren.

Cordula Beckmann I

Physiotherapie, seit 2024 im #TeamHellersen

An meiner Arbeit schatze ich besonders, dass ich indi-
viduell auf jeden Patienten eingehen und Fortschritte
gemeinsam erarbeiten kann. Fir die Zukunft wiinsche
ich mir, dass die Sportklinik ihren erfolgreichen Weg
fortsetzt und der Zusammenhalt im #TeamHellersen
erhalten bleibt.

Karin Schulte und Ayse Sarac

Cafeteria, seit 2001 und 2002 im #TeamHellersen
Uber die vielen Jahre haben wir einiges miterlebt und
verschiedene Bereiche kennengelernt. Fiir die Zukunft
wuinschen wir uns, dass der familidre Zusammenhalt
erhalten bleibt und sich die Sportklinik weiterhin gut
weiterentwickelt.




Von der Vergangenheit in die Zukunft

Deutsches Wirbelsdulen- und Skoliosezentrum

26 Jahre im Zeichen der Wirbelsaule

Vom konservativen Fachbereich zu einem interdisziplindren
Wirbelsdulen- und Skoliosezentrum

ach der Er6ffnung von Haus 2 im Jahr 1977 war dort zundchst eine Abteilung
fur Physikalische Therapie und Rehabilitation untergebracht, deren Leitung
Chefarzt Dr. Horst-Herbert Klose oblag. Hier fand die stationadre Nachbehand-

lung nach Operationen statt.

,Ich war bereits in meiner Zeit als Assistenzarzt eini-
ge Jahre in der Sportklinik Hellersen tatig und kehrte
Mitte der 90er Jahre als Oberarzt zuriick. Damals
bestand das Team in Haus 2 aus dem Chefarzt Herrn
Dr. Klose, zwei Oberarzten und drei Assistenzarzten”,
erinnert sich der heutige Chefarzt Dr. Stefan Nolte,
der im Jahr 2000 die Nachfolge von Dr. Horst-Herbert
Klose ibernahm.

Bis zu diesem Zeitpunkt gingen die Patienten nach
dem Krankenhausaufenthalt zundchst nach Hause,
um sich von ihrer Operation zu erholen. Nach etwa
sechs Wochen wurden sie im konservativen Haus
der Klinik wieder aufgenommen. Dort sollten sie mit
Unterstutzung der Mediziner und Physiotherapeuten
wieder in Bewegung kommen.
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Dies anderte sich jedoch zu Beginn der
2000er-Jahre, als das Abrechnungs-
system im Krankenhaus auf Fall-
pauschalen umgestellt wurde. Eine
Nachbehandlung, beispielsweise nach
Kreuzbandoperationen und vielen
anderen operativen Eingriffen, konnte
aufgrund der Gesetzesdnderung nicht
mehr im Krankenhaus stattfinden.

Fur die Sportklinik Hellersen bot sich
damit die Moglichkeit, den Fokus
starker auf die Ruckengesundheit

zu legen. Unter Dr. Stefan Nolte, der
seinerzeit auch als Arztlicher Direktor
der Klinik tatig war, wurden der Fach-
bereich Rucken und die Konservative
Orthopadie ausgebaut. Von nun an lag
der Schwerpunkt hier exklusiv auf der
Wirbelsaule.

Der Bereich blieb zun&chst konser-
vativ. Dies dnderte sich erst 2008 mit
dem Einzug der Wirbelsaulenchirurgie
in Haus 2. Im Zuge der Erweiterung
der Orthop&dischen Praxis der Sport-
klinik Hellersen zu einem MVZ und der
Einrichtung einer Praxis fur Neurochir-
urgie im Januar 2008 wurde die Klinik
um diesen Fachbereich ergénzt.

Der behandelnde Arzt Dr. Ralf Wied
war neben dem MVZ auch fur die Kli-
nik tatig und der Fachbereich Wirbel-
sdulenchirurgie entstand. Bandschei-
benvorfélle, Spinalkanalstenosen und
weitere Erkrankungen der Wirbelsule
konnten fortan minimalinvasiv ope-
riert werden. Die erste Bandscheiben-
operation in der Sportklinik Hellersen
fand am 1. Februar 2008 statt. Schnell
wurde der Bereich Neurochirurgie und
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2008 kam mit dem MVZ Neurochirurgie fiir die Klinik der Fachbereich
Wirbelsdulenchirurgie hinzu und erweiterte den Bereich rund um den

Ricken.

die Wirbelsdulenchirurgie weiter aus-
gebaut. Noch im selben Jahr kamen
Dieter Henigin und Bernard Essed zum
arztlichen Team von MVZ und Klinik
hinzu und Dieter Henigin wurde Chef-
arzt der Wirbelsaulenchirurgie.

Chefarzt Dr. Oliver Meier komplemen-
tierte schlieflich das Wirbelsdulen-
zentrum der Sportklinik Hellersen im
Oktober 2020. Mit ihm konnte eine
Koryphde auf dem Gebiet der Speziel-
len Wirbelsdulenchirurgie gewonnen
werden. Ein neuer Fachbereich ent-
stand, der hochkomplexe Operationen
zur Behandlung von Wirbelkorperfrak-
turen und Deformitdten sowie Korrek-
tureingriffe an der Wirbelsdulenstatik
vornimmit.

Damit rundet die Abteilung Spezielle
Wirbelsaulenchirurgie das Behand-
lungsspektrum des bereits bestehen-
den Wirbelsdulenzentrums ab.

Mit dem Fokus der Abteilung auf die
Behandlung komplexer Wirbelsdulen-
deformitaten wurde das Wirbelsdulen-
zentrum im Jahr 2024 schlieflich in
Deutsches Wirbelsaulen- und Skoliose-
zentrum umbenannt.

-
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Dr. Oliver Meier, Chefarzt
Spezielle Wirbelsdulenchirurgie




Dr. Stefan Nolte baute 2000 die Anfdnge des heutigen
Wirbelsdulen- und Skoliosezentrums auf.

Die drei Fachbereiche — Konservative Orthopéadie,
Wirbelsaulenchirurgie und Spezielle Wirbel-
sdulenchirurgie — arbeiten eng zusammen und
decken damit das gesamte Behandlungsspektrum
rund um die Wirbelsaule ab. Von der konservati-
ven Therapie Uiber neurochirurgische Eingriffe bis
hin zur operativen Behandlung von Instabilitaten,
Fehlstellungen und komplexen Wirbelsgulende-
formitaten greifen die unterschiedlichen Fachbe-
reiche ineinander.

Fur die Patienten bedeutet diese enge Zusam-
menarbeit vor allem kurze Wege und eine Versor-
gung, bei der die unterschiedlichen fachlichen
Kompetenzen unmittelbar zusammenkommen.
Die Mitarbeiter und Arzte der drei Fachbereiche
arbeiten eng und vertrauensvoll miteinander.
Dabei geht es nicht um Abgrenzungen zwischen
den Disziplinen, sondern darum, gemeinsam die
fur den einzelnen Patienten beste Behandlung zu
finden. Entscheidungen werden fachubergreifend
und im Sinne des Patienten getroffen.

Ein derart spezialisiertes und umfassendes Be-
handlungsspektrum findet sich in kaum einer
anderen Klinik. So ist Giber die vergangenen 26
Jahre ein interdisziplindres Zentrum entstanden,
das die unterschiedlichen Kompetenzen rund um

Deutsches
1 Wirbelsaulen- &

Skoliosezentrum

Behandlungsschwerpunkte:

« Degenerative Wirbelsdulenerkrankungen wie

Bandscheibenvorfalle (HWS, BWS, LWS), Facetten-
syndrom, Spinalkanalstenosen, Spondylolisthesis
(Wirbelgleiten)

Funktionelle und muskuloskelettale Beschwerden
Frakturen und strukturelle Schaden z. B. Wirbel-
korperfrakturen bei Osteoporose oder Unfallen
Infektionen der Wirbelsdule z. B. Spondylodiszitis,
Abszesse

Tumore der Wirbelsaule

Chronische Riickenschmerzen und Beschwerden
nach Wirbelsdulenoperationen

Instabilitaten

Skoliosen

Fehlstellungen

die Wirbelsgule unter einem Dach vereint. Chefarzt Chefarzt Chefarzt )
Dr. med. Stefan Nolte  Dieter Henigin Dr. med. Oliver Meier

Damit hat sich aus den Anfangen der Konserva- Konservative Wirbelsdulen- Spezielle
tiven Orthopadie Schritt fir Schritt eine Struktur Orthopadie chirurgie ":’1'.fbel-‘jaUle"'
chirurgie

entwickelt, in der unterschiedliche Fachrichtun-
gen heute nicht nebeneinander, sondern mitei-
nander arbeiten — mit einem gemeinsamen Ziel:

. . . "1 Sportklinik Hellersen
die bestmdgliche Versorqung der Patienten. "

Deutsches Wirbelsdulen- und Skoliosezentrum
Paulmannshéher Str. 17 « 58515 Lidenscheid
Tel. 02351 945-0

info@hellersen.de
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Von der Vergangenheit in die Zukunft

Zentrum fur Spezielle Schmerzmedizin

Schmerzen lindern,
Lebensqualitat steigern

Patienten aus dem gesamten Bundesgebiet kommen nach Lidenscheid, um sich von Chefarzt Dr. Wolfgang Welke und seinem Team
behandeln zu lassen. 2026 zeichnete ihn das Magazin FOCUS Gesundheit erneut als TOP Mediziner fiir chronische Schmerzen aus.

er heutige Fachbereich Schmerzmedizin an der Sportklinik Hellersen ist das

Ergebnis einer Entwicklung, deren Grundstein vor 45 Jahren mit wissen-

schaftlicher Forschung und konservativen Behandlungsansatzen gelegt wur-

de. Den entscheidenden Ausbau zum hochspezialisierten Zentrum fur Speziel-
le Schmerzmedizin pragte schlieflich ab 2019 Chefarzt Dr. Wolfgang Welke. Mit seiner
umfassenden Expertise in der interventionellen Schmerzmedizin und einem erfahrenen
Team entwickelte er den bestehenden Bereich fachlich und strukturell weiter.

Um sich von Dr. Wolfgang Welke und seinem Team Zentrum fur Spezielle Schmerzmedizin Anlaufstelle
behandeln zu lassen, nehmen Patienten aus dem far Patienten, die bereits einen langen Leidens- und
gesamten Bundesgebiet den Weg nach Lidenscheid Behandlungsweg hinter sich haben und andernorts
auf sich. Als Regionalzentrum der Deutschen Gesell- teilweise als austherapiert gelten. Mit modernen
schaft fur Schmerzmedizin (DGS) zertifiziert, ist das interventionellen Verfahren und einer umfassenden
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multimodalen Schmerztherapie eréffnen sich fur sie
in Ludenscheid neue individuelle Behandlungswege.

Die historischen Wurzeln der Schmerzmedizin an
der Sportklinik Hellersen reichen bis zu einem For-
schungsansatz von Prof. Dr. Ralph Spintge im Jaht
1981 zuruck. Der spétere leitende Abteilungsarzt fur
,Algesiologie und Interdisziplindre Schmerztherapie®

ging seinerzeit einer fir die Medizin ungewohnlichen

Frage nach: Welchen Einfluss hat Musik auf Angst,
Stress und Schmerz? Dabei verstand er es, seine wis-
senschaftliche Arbeit eng mit der klinischen Praxis
zu verbinden. Insgesamt zwOlf Jahre leitete er die
neurovegetative Forschungsstelle zur Rhythmizitats-
forschung und baute an der Sportklinik Hellersen ein
musikmedizinisches Forschungslabor auf. Patienten
konnten vor Operationen aus verschiedenen Musik-
programmen wahlen, um die angst- und schmerz-
lindernde Wirkung von Musik gezielt zu nutzen.
Gemeinsam mit Dr. Roland Droh veréffentlichte er
1987 die Ergebnisse zum perioperativen Befinden
von 1.910 Patienten unter Spinalandsthesie.

Auch in der Behandlung von Schmerzpatienten
unterstutzte Dr. Ralph Spintge die orthopé&dischen
Fachbereiche mit medikamentdsen sowie weiteren
konservativen und multimodalen Therapieansatzen,
unter anderem bei Rucken-, Arthrose-, Kopf- und
Osteoporoseschmerzen. Ergdnzend setzte er musi-
kalisch begleitete Ubungen ein, um die Schmerzver-
arbeitung und kérperliche Requlationsprozesse zu
beeinflussen. Auf dieser Grundlage entwickelte sich
nach und nach ein schmerzmedizinischer Schwer-
punkt an der Sportklinik Hellersen.

Dirk Burghaus, Vorsitzender des Vorstands dert
Sportklinik Hellersen, erkannte frih das Entwick-
lungspotenzial des bestehenden schmerzmedizini-
schen Schwerpunkts. Angesichts der Diskussionen
um die SchlieSung des Marienhospitals Letmathe
fiel sein Blick auf die dortige Schmerzklinik, die seit
2010 unter der Leitung von Chefarzt Dr. Wolfgang
Welke stand und sich Uberregional als Anlaufstelle
fur Schmerzpatienten einen Namen gemacht hatte.

Er nutzte die Chance, Dr. Wolfgang Welke und sein
erfahrenes Team fur den Standort Ludenscheid zu
gewinnen. Der Ausbau spiegelt sich heute in den
Patientenzahlen wider: Wurden damals jahrlich
zwischen 200 und 300 orthopédische Schmerzpatien-
ten konservativ behandelt, sind es inzwischen mehr
als 1.000 Patienten mit komplexen und chronischen
Schmerzverldufen pro Jahr. Das Versorgungsspekt-
rum reicht dabei von der KV-Schmerzambulanz Uber
die stationdre Behandlung bis hin zum operativen
Bereich.

Mit dem Wechsel aus Letmathe hielt schliefSlich

zum 1. November 2019 umfassende interventio-
nelle Expertise Einzug am Standort Ludenscheid.

Dr. Wolfgang Welke brachte zudem umfangreiche
internationale Erfahrung mit. Seine schmerzmedizi-
nische Ausbildung absolvierte der geburtige Arns-
berger in Deutschland und GroRbritannien, weitere
berufliche Stationen fUhrten ihn nach Australien.

Der Facharzt fur Andsthesiologie verfugt zudem

Uber Qualifikationen in Spezieller Schmerztherapie,
Palliativmedizin und Intensivmedizin. Bevor er in
Letmathe den Chefarztposten tbernahm, leitete er in
der Schweiz eine Schmerzabteilung, die er zuvor auf-
gebaut hatte. Daruber hinaus verfugt er iber Experti-
se in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

und Akupunktur sowie in Injektionstherapien und der

Magnetfeldstimulation.

Vor allem fur Patienten mit therapieresistenten
Schmerzen, komplexen Schmerzsyndromen und

Prof. Dr. Ralph Spintge
arbeitete von 1981 bis 2020
an der Sportklinik Hellersen

I schaftlichen und musik-
medizinischen Arbeit einen
Grundstein fir die spatere

\  Entwicklung der Schmerz-

Professor fir MusikMedizin

an der Hochschule fiir Musik

o i und Theater Hamburg be-
rufen, 2015 erhielt er den
Deutschen Schmerzpreis.
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und legte mit seiner wissen-

medizin. 1999 wurde er zum

02
26

Hellersen Insight



Hellersen Insight

Implantierbare Medikamentenpumpe

Tumorschmerzen eréffneten sich durch spezialisierte
interventionelle Verfahren neue Moglichkeiten. So
kénnen uber implantierbare Medikamentenpumpen
gezielt Wirkstoffe im Bereich des zentralen Ner-
vensystems abgegeben werden. Eine besondere
Therapieoption ist dabei Ziconotid, ein hochpotenter
Wirkstoff nach dem Vorbild eines Peptids aus dem
Gift einer pazifischen Kegelschnecke. Ein weite-

res Spezialgebiet des Zentrums ist die intrathekale
Baclofentherapie (ITB) zur Behandlung schmerzhafter
Spastik. Auch die bereits in Letmathe eingesetzte
Hochfrequenzstimulation kommt unter anderem bei
chronischen Ruckenschmerzen zum Einsatz. Dartuber
hinaus kénnen bei der Neurostimulation sogenannte
Schmerzschrittmacher die Weiterleitung und Ver-
arbeitung von Schmerzsignalen mit elektrischen
Impulsen beeinflussen. Zum spezialisierten Spektrum
gehoren aullerdem die epidurale Katheterschmerz-
therapie und die Epiduroskopie. Letztere kann bei
anhaltenden Beschwerden nach Wirbelsdulenope-
rationen eingesetzt werden, um Vernarbungen oder
Verklebungen im Wirbelkanal sichtbar zu machen
und gezielt zu behandeln.

Als DGS-Regionalzentrum ist das Zentrum fur Spe-
zielle Schmerzmedizin in wissenschaftliche Beobach-
tungs- und Interventionsstudien eingebunden. Neue
Erkenntnisse und Entwicklungen aus der Schmerz-
medizin kénnen so fortlaufend in die Behandlung
einflieSen. Auch die Einfihrung neuver technischer
Verfahren unterstreicht diese kontinuierliche Weiter-
entwicklung: 2021 implantierte Dr. Wolfgang Welke
an der Sportklinik Hellersen den ersten Schmerz-
stimulator einer neuen Generation in Deutschland.
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Implantation eines Neurostimulators

2024 folgte die deutschlandweit erste Implantation
einer voll implantierbaren Medikamentenpumpe der
neuesten Generation.

Da bei chronischen Schmerzen korperliche Be-
schwerden, psychische Belastungen und soziale
Faktoren héaufig ineinandergreifen, ist auch die multi-
modale Schmerztherapie fir Dr. Wolfgang Welke ein
wichtiger Behandlungsansatz. Nach der Verabschie-
dung von Prof. Dr. Ralph Spintge in den Ruhestand
Ubernahm er Anfang 2020 zusatzlich diesen Bereich
und entwickelte das Behandlungskonzept gezielt
weiter. Unter seiner Leitung wurde das Team um eine
Kunsttherapeutin ergdnzt und umfasst inzwischen
vier Schmerzpsychologen. Wahrend der stationaren
multimodalen Schmerztherapie greifen verschiede-
ne Fachdisziplinen ineinander. Medizinische und
psychologische Behandlungsansatze werden mit
Physiotherapie sowie Kunst-, Musik-, Tanz-, Entspan-
nungs- und Achtsamkeitstherapie zu einem individu-
ell abgestimmten, interdisziplindren Therapiekonzept
verbunden. Ende 2025 kam mit Dr. phil. Antje Dresen,
Psychoonkologin und Medizinsoziologin, weitere
Expertise hinzu, insbesondere [ur die Begleitung von
Patienten in der Tumorschmerztherapie.

Gerade bei komplexen chronischen Schmerzbildern
und therapieresistenten Verldufen kénnen interven-
tionelle, medikamentdse und multimodale Ansatze
individuell miteinander kombiniert werden und fur
chronische Schmerzpatienten neue Perspektiven er-
Offnen. Im Mittelpunkt steht dabei immer das gleiche
Ziel: Schmerzen bestmaoglich zu lindern und den
Patienten mehr Beweglichkeit, Selbststdndigkeit und
Lebensqualitat zurtickzugeben. 1
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80 Jahre - 80 Gesichter

S

Verena Turturro
Spezielle Schmerzmedizin, seit 2023

im #TeamHellersen

Es bedeutet mir viel, Patienten mit chronischen
Schmerzen auf ihrem Weg zu mehr Lebens-
qualitat zu begleiten. Wir haben ein super tolles
Team und fast jeden Tag etwas zu lachen. Fiir
die Zukunft wiinsche ich mir weiterhin so viel
Teamageist, und dass es so bleibt, wie die letzten
80 Jahre auch.

Maria Tsompani
Spezielle Schmerzmedizin, seit 2024

im #TeamHellersen

Mich motiviert es zu sehen, wenn Patienten durch
unsere Behandlung wieder mehr Bewegung und
Lebensqualitdt gewinnen. Gute Laune und ein
gutes Arbeitsklima gehéren fiir mich einfach dazu.
Gerade in stressigen Situationen zeigt sich, wie
stark unser Team ist.

Nichts hilft gegen den Schmerz?

Im Zentrum fir Spezielle Schmerzmedizin finden
Patienten mit therapieresistenten Schmerzzustdnden —
akut und chronisch - Hilfe. Dr. Wolfgang Welke und
sein Team wenden innovative Therapiemethoden fir
eine gezielte Behandlung an. Dabei setzen sie auf einen

ganzheitlichen Ansatz.
Mitglied der ANOA

YANOA

Tanja Teichert und Dirk Vollmann
Physiotherapie, seit 2026 und 1996
im #TeamHellersen

0b nach 30 Jahren oder erst nach wenigen Wochen:
Entscheidend fiir uns ist das Gefiihl, in einem tollen
Team zu arbeiten, in dem man sich wohlfihlt und
gerne zur Arbeit kommt. Das familidre Miteinander
macht dabei einen groBen Unterschied.

Dr. med. Wolfgang Welke
Chefarzt
Zentrum fir Spezielle Schmerzmedizin

"1 Sportklinik Hellersen Folgen Sie uns
Zentrum fir Spezielle 9 facebook.com/schmerzmedizinhellersen
Schmerzmedizin
Paulmannshéher StraBe 17
58515 Lidenscheid
Tel. 02351 945-2513 www.schmerzmedizin-hellersen.de

instagram.com/schmerzmedizinhellersen
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Von der Vergangenheit in die Zukunft

MVZ Hellersen

Versorgung, die verbindet

Vom ersten Facharztkontakt bis zur spezialisierten Weiterbehandlung

| g |

Ein Teil des Arzteteams am MVZ-Standort in Liidenscheid: v.L.n.r. Anis Qandil (Facharzt Neurochirurgie), Bernard Essed (Facharzt
Neurochirurgie), Issam Rishmawi (Facharzt Allgemeinchirurgie, Unfallchirurgie und Durchgangsarzt), Burghard Griibbel (Fach-
arzt fiir Orthopadie), Andreas Groll (Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie), Dr. Ralf Wied (Facharzt Neurochirurgie)

Is orthopéadische Spezialklinik ist die Sportklinik Hellersen seit vielen Jahr-

zehnten Anlaufstelle fiir Patienten und Sportler aus dem gesamten Bundes-

gebiet. Gleichzeitig stellt sie mit ihren MVZ-Facharztpraxen in den Bereichen

Orthopadie, Unfallchirurgie, Neurochirurgie und Anasthesiologie die wohn-
ortnahe ambulante Versorqung in der Region sicher. Die enge Verzahnung ermaéglicht
kurze Wege zu den hochspezialisierten Fachbereichen der Sportklinik Hellersen, wenn
eine weiterfiihrende oder stationdre Behandlung erforderlich wird.

Mit dem MVZ Hellersen verbindet die Sportklinik
Hellersen ihre Uiberregionale Spezialisierung mit ihrer
Verantwortung fur die facharztliche Versorgung vor
Ort. Was 2006 mit der Eréffnung einer orthopadi-
schen Praxis am Klinikstandort begann und 2008 um
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die Neurochirurgie erweitert wurde, hat sich in den
vergangenen zwei Jahrzehnten zu einem fachuber-
greifenden Versorgungszentrum mit Schwerpunkt
auf der Diagnostik und Behandlung von Beschwer-
den rund um den Bewequngsapparat entwickelt. Mit



weiteren Praxisstandorten in Iserlohn
und seit Anfang 2026 in Siegen bietet
das MVZ auch im nordlichen Teil des
Mérkischen Kreises sowie Uber die
Landesgrenzen hinaus wohnortnahe
fachéarztliche Angebote und damit
einen direkten Zugang zu den medi-
zinischen Angeboten der Sportklinik

Hellersen.
ks
g
g
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Am 2. Januar 2008 6ffnete das Medizinische Versorgungszentrum an der
Sportklinik Hellersen erstmals seine Tiiren. Von Beginn an mit dabei: die
Eine gute medizinische Versorgung orthopédische Praxis von Dr. Gert Winkler und die neurochirurgische Praxis
lebt von hoher Fachkompetenz, von Dr. Ralf Wied (r.), der zugleich die Funktion des ersten Arztlichen Lei-

starken Strukturen und den richtigen
Ansprechpartnern zur richtigen Zeit.

ters ibernahm. Bereits nach zwei Wochen fand die erste neurochirurgische
Ambulanzsprechstunde statt. Noch im gleichen Jahr kamen Carsten Lueg als
Orthopade und Dieter Henigin (l.) als Neurochirurg hinzu, der seither Chefarzt

,Viele Beschwerden koénnen zundchst der Wirbelsdulenchirurgie an der Sportklinik Hellersen ist.

durch die Facharztpraxen behandelt

werden — wird jedoch eine weiterfh-

rende stationdre Behandlung erforderlich, profitieren
Patienten davon, dass MVZ und Sportklinik eng mit-
einander verzahnt sind", erklart Andreas Groll. Der
Facharzt fur Orthopédie und Unfallchirurgie ist seit
2009 an der Sportklinik Hellersen tatig und ubernahm
2017 die Leitung der orthopadischen Praxis. Ende
2022 folgte er zusétzlich auf Dr. Ralf Wied als Arzt-
licher Leiter des gesamten MVZ.

Damit eine solche sektorentubergreifende Versorgung
funktioniert, muissen im Hintergrund viele Prozesse
ineinandergreifen: von der Terminkoordination Uber
Untersuchungen, Diagnostik und Befundbesprechun-
gen bis hin zur Abstimmung von OP-Zeiten und der
anschlieSenden Nachsorge. Je besser diese Bau-
steine aufeinander abgestimmt sind, desto unkom-
plizierter gestaltet sich der Behandlungsweg fur den
Patienten.

Um diesen Prozess weiter zu vereinfachen, wurden
jungst die ambulanten und stationaren Strukturen
am Standort Lidenscheid noch enger miteinander

verzahnt. Seit August 2026 sind die zuvor auf meh-
rere Adressen verteilten MVZ-Praxen fur Orthopédie,
Chirurgie und Unfallchirurgie sowie Andsthesiologie
zentral im Erdgeschoss von Haus 1 der Sportklinik
Hellersen gebuindelt. Kassensitze, Mitarbeiter und das
Leistungsangebot blieben im Zuge der Zusammen-
fuhrung vollstandig erhalten. Auch die orthopadische
MVZ-Praxis, die bislang in Haus 2 angesiedelt war,
wurde in die neue Struktur integriert. Die Praxis fur
Neurochirurgie befindet sich weiterhin in Haus 2.

Durch die rdumliche und organisatorische Zusam-
menfihrung an einem gemeinsamen Standort konn-
ten Doppelstrukturen abgebaut und Abléufe effizien-
ter gestaltet werden. ,Getrennte Standorte bedeuten
zusatzliche Abstimmung, Wege und Ressourcen-
bindung®, erldutert Dirk Burghaus, Geschéftsfuhrer
der Medizinischen Versorqungszentrum Hellersen
GmbH und Vorsitzender des Vorstands der Sportkli-
nik Hellersen. ,Indem wir ambulante und stationare
Versorgung konsequent zusammenfuhren, entste-
hen klare Verantwortlichkeiten und eng aufeinander
abgestimmte Behandlungsprozesse mit hochster
medizinischer Qualitat. Davon profitiert vor allem der
Patient.” RN
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Freuen sich, dass durch die Biindelung der Liidenscheider
MVZ-Praxen am Klinikstandort die ambulante und

stationdre Versorgung noch enger verzahnt wird (v.r.n.L.):
Dirk Burghaus (Geschéftsfiihrer des MVZ Hellersen und
Vorsitzender des Vorstands der Sportklinik Hellersen),
Dr. Tobias Schmenn (Arztlicher Direktor der Sportklinik
Hellersen und Medical Operations Coordinator) und
Andreas Groll (Arztlicher Leiter des MVZ Hellersen und
Leiter der orthopadischen MVZ-Praxis) und Meike Kreuz,
Organisatorische Leitung des MVZ Hellersen.

Die neue Struktur bringt zudem weitere Mehrwerte:
Waéhrend die Kontinuitét in der arztlichen Versorgung
auch nach dem Umzug gewahrleistet bleibt, ergeben
sich in Vertretungssituationen grofRe Vorteile, da sich
die Arzte besser untereinander abstimmen kénnen.
Dartber hinaus kénnen Spezialisten unterschied-
licher Fachrichtungen bei Bedarf unkomplizierter
hinzugezogen und weitere Behandlungsschritte
schneller koordiniert werden. Auch erforderliche
Rontgenaufnahmen sind direkt in der Sportklinik
moglich, wahrend [ur weiterfihrende MRT- und
CT-Untersuchungen zusatzlich eine kooperierende
externe radiologische Praxis am Klinikstandort zur
Verfugung steht.

Auch mit Blick auf die Versorgungsstrukturen von
morgen gewinnt das Modell eines Medizinischen
Versorgungszentrums an Bedeutung. Ambulante
Leistungen nehmen zu. Gleichzeitig wird es ins-
besondere im 18ndlichen Raum anspruchsvoller,
geeignete Nachfolger fur Facharztpraxen zu finden.
Die Einbindung niedergelassener Praxen in ein MVZ
kann deshalb dazu beitragen, bestehende Versor-
gungsangebote langfristig zu sichern und zugleich
weiterzuentwickeln. b |
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80 Jahre - 80 Gesichter

Jule Fischer, Mia Starink, Kristin Wegener,
Issam Rishmawi, Mareike Peplinski und
Ribanna GieBler

seit 2023, 2025, 2016, 2022, 2022 und 2024 im
#TeamHellersen

Jeder Tag ist anders, abwechslungsreich und
spannend. Besonders schdtzen wir den SpaB bei
der Arbeit und dass wir uns als Team gegenseitig
unterstitzen, wenn es darauf ankommt.

Nadine Stelzer

MVZ Hellersen, seit 2008 im #TeamHellersen

Mein Job ist auch nach vielen Jahren abwechslungs-
reich und macht mir viel SpaB. Besonders mag

ich die Mischung aus direktem Patientenkontakt,
abwechslungsreichen Aufgaben und einem Team,
in dem ich mich wohlfthle.

Andreas Groll
Arztlicher Leiter MVZ Hellersen,

seit 2009 im #TeamHellersen

Orthop&die heiBt fir mich, Menschen wieder in Be-
wegung bringen, indem wir ihre Beschwerden nicht
nur behandeln, sondern die Ursachen verstehen und
nachhaltig l6sen. Fir die Zukunft wiinsche ich mir,
dass wir unseren besonderen Teamgeist und die
hohe medizinische Qualitdt behalten, die uns aus-
zeichnen.




MVZ

1 Hellersen

Ihr

Stc

eit in den besten
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Schmerzen im Bewegungsapparat? Probleme beim Laufen oder bei Armbewegungen? Unsere Facharzte des
Medizinischen Versorgungszentrums der Sportklinik Hellersen sind fir Sie da. Wir bieten ein breites Leistungs-
spektrum in den Bereichen Orthopadie, Neurochirurgie, Unfallchirurgie, Andsthesiologie und Sportmedizin.

Praxis fiir Neurochirurgie in
der Sportklinik Hellersen
Paulmannshoher Str. 17
58515 Lidenscheid

Tel. 02351 945-2106

Fax 02351 945-2109
mvz.neuro@hellersen.de

Praxis fiir Orthopéadie und
Unfallchirurgie
Nordengraben 8

58636 Iserlohn

Tel. 02371 1297-1

Fax 02371 2962-0
mvz-ng@hellersen.de

Praxis fiir Orthopddie in der
Sportklinik Hellersen
Paulmannshoher Str. 17
58515 Lidenscheid

Tel. 02351 945-2100

Fax 02351 945-2104
mvz.ortho@hellersen.de

Praxis fiir Orthopéadie und
Sportmedizin

WallstraBe 31

58638 Iserlohn

Tel. 02371 7868-49

Fax 02371 7868-56
mvz-wall@hellersen.de

Praxis fiir Chirurgie und
Unfallchirurgie
Paulmannshdéher StrafBe 17
58515 Lidenscheid

Tel. 02351 945-2111

Fax 02351 945-2117
mvz-ws@hellersen.de

Praxis fiir Orthopédie und
Sportmedizin

SandstraBe 140-144
57072 Siegen

Telefon: 0271-236560
Telefax: 0271-2365624
mvz-sand@hellersen.de

Praxis fiir

Andsthesiologie
Paulmannshdher StraBe 17
58515 Lidenscheid

Tel. 02351 945-2911

Fax 02351 945-2104
mvz-rp@hellersen.de

Termin buchen:

Bei uns stehen Sie als Patient im Mittelpunkt. Unsere Facharzte nehmen sich viel Zeit fir eine grindliche
Diagnostik und eine auf Sie abgestimmte Therapie. Durch die direkte Anbindung an die Sportklinik Hellersen

ist eine stationdre Weiterbehandlung auf Wunsch jederzeit schnell und effizient mdglich.
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= Sportklinik Hello- .,
ofiass
#TeamHellersen

sucht Menschen fiir
Menschen.

Werde Teil des innovativen Teams
und komm ins #TeamHellersen!

Die Sportklinik Hellersen ist bundesweit eine der fihrenden Spezialkliniken fir Orthopadie, Unfallchirurgie,
Sportmedizin und Endoprothetik. Als familidres Haus mit einer langen Tradition verbindet sie umfassende Erfahrung
mit hoher medizinischer Expertise.

Zudem zahlt die Sportklinik Hellersen zu den innovativsten mittelstandischen Einrichtungen Deutschlands und
wurde mit dem TOP 100-Siegel 2026 ausgezeichnet. Dieses wiirdigt die Innovationskraft, die Verbindung moderner
Medizintechnologie mit hochspezialisierter Versorgung sowie die internationale Zusammenarbeit.

Unsere medizinischen Kompetenzen und
Zentren auf einen Blick:
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o Gelenk- und Unfallchirurgie

REGIONALES

KRANKENHAUS NATIONALE

FACHKLE « Deutsches Wirbels3ulen- und Skoliosezentrum

SPORTMEDIZIN/ WIRBELSAULEN-
-ORTHOE CHIRUH HUFTCHIRURGIE I

NATIONALE
FACHKLINIK

NATIONALE
FACHKLINIK
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WESTF,
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o Zentrum fiir kiinstlichen Gelenkersatz

o Zentrum fiir Spezielle Schmerzmedizin
« Asthetische Chirurgie

« Sportmedizin

"1 Sportklinik Hellersen mSB .-%
Paulmannshoher Str. 17 —
LANDESSPORTBUND
58515 Lidenscheid Folgen Sie uns auf O@ “mm NORDRHEIN-WESTFALEN %

Tel. 02351 945-0
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