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Die Motivation vieler Sporttreibender ist die Erhaltung der Fit-
ness und der Gedanke, Gutes fur die Gesundheit zu tun. Wie ist
jedoch mit der Diagnose von Herzrhythmusstérungen umzuge-
hen, die im Rahmen medizinischer Untersuchungen erhoben
werden? Kann dann der Sport unverandert weiter betrieben
werden?
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Die Bewertung von Herzrhythmusstérungen setzt u.a. Kennt-
nisse liber den Trainingszustand und die Trainingsinhalte vor-
aus. Umfangreiches regelmaliges Ausdauertraining kann eine
Anpassung des vegetativen Nervensystems hervorrufen, was
sich wiederum in Verdanderungen des Herzrhythmus widerspie-
geln kann. Diese , Auffilligkeiten” sind dann jedoch im Rahmen
von Anpassungsvorgangen des Herzens an das korperliche Trai-
ning zu werten und sollten nach Ausschluss einer zugrundelie-
genden Herzerkrankung keinesfalls zum Sportverbot fihren. In
diesen Fallen kann es zu einer unndtigen Verunsicherung der
Sportler kommen, wenn die Mechanismen der Anpassung nicht
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beachtet werden. Die so entstandenen Rhythmusveranderun-
gen sind meistens in Ruhe nachweisbar, unter korperlicher Be-
lastung kommt es dann in der Regel zu einer Normalisierung
des Ausgangsbefundes.

Anders sieht es bei bekannten oder noch nicht diagnostizierten
Herzerkrankungen aus, bei denen Herzrhythmusstorungen als
Folge der Erkrankung auftreten kdnnen und dann unbedingt als
Warnsignale beachtet werden missen. In diesen Fallen konnen
sich Herzrhythmusstérungen unter korperlicher Belastung ver-
starken bzw. erstmalig auffallig werden. Hier missen vor regel-
mafigen Training unbedingt weitere Untersuchungen erfolgen,
um die Ursache der Rhythmusstérungen erkennen und behan-
deln zu kénnen. Die Sporttauglichkeit hangt dann in erster Linie
von der zugrundeliegenden Herzerkrankung ab und muss nach
sorgfaltiger Bewertung individuell definiert werden.
Herzrhythmusstorungen sind nicht gleich Herzrhythmusstérun-
gen. Bei Feststellen von Auffélligkeiten sind Untersuchungen
erforderlich, um Anpassungsvorgadnge von Herzerkrankungen
unterscheiden zu kénnen.
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