RISS DER BIZEPSSEHNE

Die meisten Risse der langen Bizepssehne treten ohne wirkliches Unfallereignis auf und sind Folge von
degenerativen Veranderungen, weshalb sie auch groRten Teils bei dlteren Menschen vorkommen.

Ein wirkliches Unfallereignis wird von den Patienten selten angegeben. Haufig ist ein Bagatellereignis (an-
heben einer Kiste) Ausloser flr diese Verletzung. Es gibt einen kurzen stechenden Schmerz sowie einen
Bluterguss im Oberarm. Es kommt hierbei zu einem nur geringen Kraftverlust und zu einem veranderten
Aussehen der Oberarmbeugemuskulatur. Schmerzen bestehen meistens nur fiir kurze Zeit.

Sollte das Aussehen des Oberarmes oder der ggf. doch eingetretene Kraftverlust ein Problem darstellen,
so lasst sich die lange Bizepssehne wieder ndhen oder in einer Art Schiissellochplastik wieder befestigen.
Seltene Ausrisse der Aufhangung der langen Bizepssehne (SLAP-Ldsionen), welche bei jingeren aktiven
Menschen durch ein Unfallereignis auftreten, sollten arthroskopisch wieder befestigt werden.

Sportklinik Hellersen

Fachbereich Schulter-, Ellenbogen- und Kniechirurgie / Sporttraumatologie
Dr. med. Bernd Lasarzewski

Paulmannshdéher Str. 17

Telefon 02351 945 2231
lefax 02351 945 2133 1 Hel Iersen




