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.Hellersen® ist eine Spezialklinik fir orthopadisc he
Erkrankungen und Verletzungen und bundesweit

die einzige ,Sportklinik des Sports*, da seit Griind ung
die Sporthilfe NRW Tréager ist.
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atthias Wild* atmet auf. Bei ihm steht
wohl keine OP an. Der Freizeitkicker ist

wegen latenter Knieschmerzen extra aus

Hamm nach Hellersen gekommen und

sitzt angespannt im Untersuchungsraum
GHU =HQWUDODPEXODQ] -FK GDFKWH ZHQQ
GLH tUJWH KLHU 7RSVSRUWOHU EHKOHUGHOQ EMQOLUEK-DXD GHU VEF

6HLWH QHQQW HU GHQ *UXQG |

¥%U VHQQH ZHLWHA$QUHLVH LFK Z

auf jeden Fall weiter Sport treiben.” Da ist er beim leiten  den
Arzt Andreas Groll genau richtig. Als Verbandsarzt der U15-,
U19- und U20-FuBball-Nationalmannschaften der Frauen

kennt er sich nicht nur mit weiblichen Beinen aus. Nach

e inem

grundlichen Check der Kniegelenke des 53-Jahrigen — deren
Uberstreckbarkeit ist nicht zu tibersehen — beruhigt ihn  der

S9HUWUDXHQ HUZHFNHQGH OHGL]L
6LH PLW NQLHVWDELOLVLHUHQG

QKU GPMWELQ JXYHUVLFKWOL
HP 6SRUW ZLH 5DGIDKUHQ %DODQFH

YEXQJIJHQ VRZLH 3K\ WVLRWKHUDSLH LKUHH3UREOHPH LQ GHQ *UL+s NU

gen.” Aufatmen...

Auch wenn die einzige ,Sportklinik des Sports* mit  Gber 6.000

orthopadischen Operationen pro Jahr — von der ,einf achen” Ver-

letzung bis zu Hiftprothese und Gelenkersatz — Gber  einen enor-

PHQ (UIDKUXQJVVFKDW] YHUI¥%JIJWWMQW GDW JHKW XQV

&mo: Picture Alliance

w

EHVWH 9HUIDKUHQ XP HLQHQ 6S®UMOHILDIBRFN LQV 6SLH

Dazu schopfen wir die ganze Bandbreite an Behandlun

gsmog-

OLFKNHLWHQ DXV HUOXWHUW CHOMQONFKH4Q :LHENH 6FKDQ

KONTAKT

Sportklinik Hellersen
Paulmannshoher StraBe 17
58515 Lidenscheid
Telefon 02351 945-0

Anmeldung@bhellersen.de

DI" S'()*,")%H(*,!-";;;
...bietet Vereinssportlern schnell und
unburokratisch einen Ansprechpartner:
Theo.Steinacker@hellersen.de,
Telefon 02351 945-2281 (Frau Grabe)

GEBALLTES KNOW!HOW"

SPEZIALISTEN BILDEN

FACH&BERGREIFENDE TEAMS

Zum Beispiel die Schmerztherapie . Deren Abteilungschef

ist Dr. Ralph Spintge . Gerade noch musste er eine Patientin

wegen starker Schmerzen stationar aufnehmen. ,Sie konnte

VLFK NDXP QRFK EHZHJHQ NRQVWDWUHUW HU
OLFK 4QGHQ UXQG 3SDWLHOQWHQR WBWRHWOH L
GHQ :HJ LQ VHLQH $EWHLOXQJ YLHRXHVZHHIGHHQ D
therapiert. Ein Drittel sind besonders schwere Félle.,, Die brau-

FKHQ HLQ 6RQGHUSURJUDPP GDV ZLU PXOWLP
6FKPHUJWKHUDSLH QHQQHQ HUO/XWWH® GHU $
wir im Team Uber Fach- und Berufsgrenzen hinweg zusam-

PHQ 6FKPHU]JPHGL]LQHU 2UWKRS!GHQR $Q!VWKHF
ORJHQ 6SRUW XQG 3K\WVLRWKHUDSHX&HQ VRZ
GHWH 3DLQ QXUVHV 1HEHQ GHU PHQLNDPHQW
NRPPHQ $FKWVDPNHLWY XQG OHQWDQWUDLQLQ
therapie zum Einsatz. Und Sport und Bewegung. ,Ein solch es
$QIJHERW 4QGHQ 6LH LQ '"HXWVFKODQG QLFKW (
HU *HVFKZHLJH GHQQ PLW HLQHP OHGL]JLQHU DC
2015 der Deutsche Schmerzpreis verliehen wurde.

*Name geandert
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HIER WIRD DIEMENTALIT#T

VON SPORTLERN VERSTANDEN

Operationen gehdren dennoch zum ,Kerngeschéaft”. ,Hel-

lersen” punktet mit einer enormen Arbeitsteilung. H ier gibt

es fir alles einen eigenen Spezialisten mit dem entspre-

chenden Know-how. Und der notwendigen Leidenschaft

fur das eigene Fach. Wie bei 'U .D\ 8ZH +R*PDQQ

leitender Arzt der ,Fuf3chirurgie” HLQHP 6SH]LDOJH
ELHW GDV NDXP HLQH DQGHUH .OLQN DXVZHLVYV
und mit 800 OPs jahrlich ist ,Hellersen® hier bundesweit

top. ,Unsere Schwerpunkte sind die Behandlung von Kin-

GHUQ PLW .QLFNVHQNI%{jHQ GD VLQG ZLU 1%
YRQ 9RUIX{GHIRUPDWLRQHQ 6SUXQJJHOHQNYV
VHKQHQYHUOHWI]XQJHQ IDVVW GHU LQWHUQD
nete und langjahrige Mannschaftsarzt des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes zusammen. A propos Leiden-

VFKDIW 'HU 0DQQ EHVLW]W 3DDU 6FKXKH |
man gut zu Fuld ist...
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Katharina Grompe - -XQLRUHQHXURSDPHLVWHULQ P 6WD<HO

Foto: Picture Alliance
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Mit jahrlich 500 OPs ist die Sportklinik auch bei

einem anderen ,Klassiker" Spitze. Daflir hat sich

Chefarzt Dr. Volker Stoll zu Recht seinen Spitz-

namen ,Mister Kreuzband" verdient. Der Knie-

FKLUXUJ GHU VLFK DXFK PLW .QRE.SHO QREKHQ X QG

Knorpelzelltransplantation auskennt und angebo-

rene Fehlstellungen jingeren Patienten behan-

GHOW EHWRQW GDEHL :LU ZROOHQ XQVHUH 3DWLHQWHQ

so schnell wie moglich wieder sportfahig machen.

6HLQ .R @O Beirtdl Lasarzewski, Chefarzt

der Abteilung Knie-, Schulter- und Ellenbogen-

chirurgie VWLPPW LKP 11X :LU RSHULHUHQ JHUDGH

Topsportler so schnell wie méglich und kénnen

ebenfalls auf die Erfahrung von mehr als 1.000

6FKXOWHU XQG .QLH 23V M|KUOLFK JXJUHLIHQ

weit mehr als anderswo lblich.” Er unterstreicht: 3
:LU YHUVWHKHQ GLH OHQWDOLW W GHU 6SRUV§S’OHU JDQ]

JOHLFK RE VLH DXI| +REE\ RGHU /HLVWXQJVI—EEHQH

WUDLQLHUHQ .HLQ : XQGHU GDVV 'U /DVDU]HZ\ENL GDV

Team der FuBball-Nationalmannschaft der Frauen

bei WM- und Olympiateilnahmen begleitet hat und

in der medizinischen Kommission des DFB sitzt.

liance

LEISTUNGS! UND

DIAGNOSEZENTRUM NICHT

NUR F&R TOP%SPORTLER

Inzwischen ,entkabelt” in der ,Sportmedizin“ der  Sport-
wissenschaftler Andreas Kramer eine junge Nachwuchs-
schwimmerin. Das 14-jahrige Talent absolvierte einen
Diagnose-Check. In dem Untersuchungszentrum des
DOSB und des LSB gibt sich die Sportelite die Klinke in di e
Hand. ,Kleine Verbesserungen auf hohem Niveau kdnnen

%EHU 6LHJ XQG 1LHGHUODJH HQWVFKHLGHQ
PHU GLH $XVVDJHNUDIW GHU 'DWHQ 6LH 5LH{HQ
QH HLQ GLHQHQ DEHU DXFK GHU 9RUVRUJH JHJ}

Krankheiten. Wie in der gesamten Klinik steht dieses aus-
JHIHLOWH .QRZ KRZ DEHU MHGHP R*HQ
Zu dem integrierten Behandlungskonzept in Liidenscheid
gehdrt auch ein ausgefeiltes Rehasport-Angebot im ,Ge-
sundheitszentrum Hellersen®. Mit  Sporttherapeut Stefan

Krakor VWHKW GRUW HLQ 7RSPDQQ DQ-GHU 6SLW]

nierarbeit verweisen kann: ,Wir haben es bereits vor zehn
Jahren zusammen mit der Uni Tlibingen vorgemacht: Mit
fachkundiger Unterstiitzung und der richtigen Belastung
ist Sport selbst bei Arthrose und Bluthochdruck méglich  !*

(LQ (UIDKUXQJVYRUVSUXQJ GHU GHQ UXQG

nehmern zu Gute kommt und vielen Ubungsleitungen in
Seminaren.




