Willkommen

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir méchten lhnen hiermit in kurzer Form das
Angebot  an  Premium-Leistungen  der
Abteilung Sportmedizin in der Sportklinik
Hellersen vorstellen.

In unserer Abteilung bieten wir lhnen zahlrei-
che Angebote, die helfen sollen, mehr iiber
Ihre Gesundheit, mogliche Gesundheitsrisiken
und prdventive Mafinahmen zu erfahren. Die-
se Premium-Leistungen beinhalten neben
ausfiihrlichen Gesundheitsuntersuchungen
(Orthopddie- und Fitness-Check) und Be-
handlungen auch sportdrztliche und trai-
ningswissenschaftliche Beratungen im Be-
reich des gesundheitsorientierten und des
wettkampforientierten Sports. Auf diese Weise
konnen Gesundheitsrisiken in der sportlichen
Aktivitit reduziert und gesundheitsforderliche
wie leistungsfordernde Aspekte hervorgeho-
ben werden.

Durch die interdisziplinire Zusammenarbeit
von Arzten, Sport- und Erndhrungswissen-
schaftlern sowie Physiotherapeuten in Pla-
nung und Durchfiihrung unserer Premium-
Leistungen bieten wir eine ebenso umfassende
wie verantwortungsvolle Beratung und Be-
treuung fiir Thre Gesundheit. Wir wiirden uns
daher freuen, Sie bei uns begriifsen zu diirfen.

Dr. med. Ernst Jakob
Chefarzt - SportMedizinHellersen

Premium-Leistungs-Katalog

I Untersuchungen und Beratungen Betrag (€)
gemdfs den Empfehlungen der DGSP, Gruppentarife auf Anfrage

A) Fitness-Check - Empfehlung: leistungsorientierter Sport jeden Alters und >30 Jahre 165,-

beinhaltet (s.u.): 1), 2), 3), 4), 5), 6), 7), 8), 9)

Empf Ergdnzungsuntersuchung: Echokardiografische Herzvolumenbestimmung, Sportherzdiagnose 25,-

B) Jugend-Fitness-Check - Empfehlung: Jugendliche, 13 - 18 Jahre 75,-

beinhaltet (s.u.): 1), 2), 4), 6), 7), 9), zusétzlich: Labor (Urinstatus), stand. Anamnesebogen

Empf. Ergdnzungsuntersuchung: 5), zum Ausschluss von Herzklappenfehlern, Kardiomyopathien 55,-

C) Mini-Fitness-Check - Empfehlung: Kinder und Jugendliche bis 12 Jahre 30,-

beinhaltet (s.u.): 1), 2), 4), 9), zusétzlich: stand. Anamnesebogen

D) Individuelle Ernihrungsberatung auf Basis eines 7-Tage-Protokolls (durch Oecotrophologin) 60,-

E) Orthopidie-Check 35.-

fachgebundene, vollstindige Gesundheits- und Vorsorgeuntersuchung mit ausfiihrlicher Beratung

F) Trainingsberatung und -planung nach Fitness-Check (A)

1.1. gesundheitsorientiertes Trainingsiiberwachungsprogramm iiber 6 Monate, Auswertung der 96.-
Trainingsdaten und Neubewertung der Trainingsplanung alle 6 Wochen

1.2. wettkampforientiertes Trainingsiiberwachungsprogramm iiber 6 Monate, Auswertung der 145.-
Trainingsdaten und Neubewertung der Trainingsplanung alle 6 Wochen

2. wiederholte leistungsdiagnostische Untersuchung zur Trainingssteuerung 65,-

I Spezielle Untersuchungen Betrag (€)

Korperfettbestimmung (8-Kanal-Bio-Impedanz-MefBBung, SBIA) 12,-

Computergesteuerte Bestimmung des Skelettalters inkl. Berechnung der prospektiven Endgrofie 25,-

Funktionelle Kompartmentdruckmessung 50,-

Laufbandanalyse (VIAS) zur Beurteilung des Gangbildes bzw. Laufstils 50,-

Apparative isokinetische Muskelfunktionsdiagnostik, schriftlicher Auswertung/ Behandlungsplan 30,-

Apparative isometrische Muskelfunktionsdiagnostik (z.B. zur Uberpriifung der Rumpfkraft) 30,-

111 Erginzende orthopidische Behandlungen Betrag (€)

Arthrosebehandlung mit intraartikuldren Injektionen (Hyaluronsidure Hy-GAG, 3 Injektionen) 120,-

Low-Level-Lasertherapy (LLLT) zur Behandlung von Schmerzen, ca. 5-10 Minuten, je Sitzung 10,-

Low-Level-Lasertherapy (LLLT) zur Behandlung von Schmerzen, mind. 20 Minuten, je Sitzung 20,-

StoBwellentherapie (ESWT) bei entsprechenden orthopédischen Indikationen, je Sitzung 90,-

Radiale StoBwellentherapie (tESWT) bei entsprechenden orthopidischen Indikationen, je Sitzung 50,-

USportmedizinisch-klinische ~ Untersuchung  (internistisch,  orientierend — orthopddisch),  ”Blutdruck,

I Labor (BSG, Blutbild, Blutzucker, Cholesterin, Triglyceride, HDL-C, LDL-Chrjegenaas Urinstatus), Y Ruhe-EKG
-Kanal), ”Echokardiografie/Farbdopplerechokardiografie, ” Belastungs- , 7 Leistungsdiagnosti ahr-

12-Kanal), ”Echokardi /Farbdopplerechokardi 9Bel EKG, "Lei di ik (Fah

rad-/Geh-/Laufbandergometrie mit Spiroergometrie, bei Behinderungen Rollstuhl, Hand-Bike auf dem Lauf-

band), YLaktat, VO,max und anaerobe Schwelle, Q)Sportmedizinische Beratung, Brief
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Gesundheitszentrum Hellersen
in der Sportklinik e.V.

e Priiventionssport
Forderung von Gesund-
heit, Vermeidung von
Erkrankungen

¢ Rehabilitationssport
zur Wiederherstellung
der Gesundheit: vom
Arzt verordnet, von
den Kassen gefordert

e Sporttherapie
funktionelle Gymnastik,
Aqua-Jogging/-Fitness
Nordic-Walking u.v.m.

e Gesundheitsberatung
Liidenscheider
Gesundheitsforum,
Erndhrungsberatung,
Fortbildungsseminare

e Wissenschaft
Forschung und Entwick-
lung von therapeutischen
Trainingskonzepten

Weitere Informationen:
Tel. (S. Krakor): 02351 / 945-2254
E-Mail: gz@hellersen.de
URL: www.gesundheitszentrum-hellersen.de

Kontakt

Sportmedizin Hellersen
Ansprechpartnerin: Britta Herberg
Sportklinik Hellersen
Paulmannshoher Stralie 17
58515 Liidenscheid-Hellersen
Telefon: 02351 / 945-2281
Fax.:  02351/945-2283
E-Mail: sekretariat.jakob@hellersen.de
URL:  www.sportmedizin-hellersen.de

So finden Sie uns:
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